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156-36 Marseille 

POUR CE JOUR DE CRANDE JOIE UN CONTE DE NOEb VEVEYSAN 

Qiuvrette de la réalité poétique 

LA POCHADE 
DU PERE-PINCEAU 

En cette année... quel épouvantable 
début de Décembre ! Depuis plusieurs 
semaines déjà, une bise glacée descen-

dait droit de la vallée de la Veveyse, 
et la neige s'étalait pareille à un ta-
pis de verre sur la grand' place du 
Marché. 

La s'véltë silhouette gothique aux 
quatre échauguettes de Saint-Martin se 
profilait sombre sur les Pléiades, et 
les pigeons bisets et capucins, réfu-
giés sous la toiture de l'antique 
Grenette n'étaient plus que boules gri-

ses ou beiges. 

Le lac se montrait monotone et 
d'une tristesse infinie avec ses crêtes 
blanches toutes égales au large ; tandis 
qu'à l'horizon le Jura apparaissait dé-

sespérément inerte. 
Cependant à certaines heures : de 

Jaman,. de Naye aux cimes des Dents 
du Midi et du Grammont le paysage, 
sous un ciel privilégié, se présentait 
en fins contours orientés vers l'ima-
gerie comme un décor de scène. 

—»o« — 

Aux longues journées de bise, Ve-
v:.y balayé par le vent et devant le-
quel se brisent inlassablement les va-
gues sombres et têtues, succéda un 
temps gris, avec des nuages qui pen-
daient bas et lourds au ciel couleur 

de cendre. 
Alors toute la Nature baigna dans 

une lumière moite et comme voilée. 
Les mouettes affamées glapissaient 
d'un cri rauque sur les rives du Lé-
man et par journées maussades, il ar-
rivait aux rares promeneurs des quais 
dé découvrir un lac étale vert et jaune 
qui, paresseusement, battait la rive, 
dont la seule vue suffisait à leur 
donner du vague à l'âme. 

Enfin à la Saint-Valérie, les sapins 
et les épicéas furent mis en vente sous 
la Grenette, qui comme par enchante-
ment se métamorphosa en une vaste 
forêt odorante, forêt frémissante, 
quand la vaudère, du large soufflait 

en rafale. Dès lors on ne parla plus 
que de sapins dans les familles ve-
wysannes. Sapin — mot magique 
pour les grands, pour les petits au 
moment des fêtes de Noël ; car, ne 
sembte-t-il pas désigner par antici-
pation : la lumière, l'enchantement, le 
bonheur et la joie ? 

Et la neige se remit à tomber d'a-
bondance durant de longues journées 
sur Vevey et sur la campagne. Des 
flocons gros comme des médailles s'é-
crasaient sur le sol, sans bruit, pour 
recouvrir d'un blanc manteau les vil-
lages de Chardonne, de Saint-l.égier, 
de Blonay ainsi qu'Hauteville, Béran-
ges et bleuir les monts. Ah, comme 
il était beau le vieux pont en dos 
d'âne de Gilamont dans sa simplicité 
agreste ! Solitude blanche et bleue, 

merveille de cristal et le promeneur 
s'arrêtait au haut des côtes, rien que 
pour regarder et s'emplir de paix et 
de silence. 

Puis en la soirée du Réveillon, il 
se produisit un phénomène exception-
nel, comme annonciateur... que re-
marqua Jeangiquc — le «Père-pinceau-
— pour ses intimes, comme celui-ci 
arpentait solitaire les berges du Lé-
man : du château de La Tour de Peilz, 
masse trapue avec ses splendides peu-
pliers, au château de l'Aile, masse 
néo - romantique gracieuse avec ses 
tourelles ardoisées. 

Le temps contre toute attente, chan-

gea en quelques minutes. Au loin au-
dessus des Rochers de Mémise des Al-
pes de Savoie, une belle traînée d'un 
rouge écarlate apparut dans le ciel 
— feu d'artifice prometteur d'aurore 
— quand la nuit se fit presque à re-
gret, comme le jour s'en allait ; les 

A grand'mère Elisabeth Baumgartner, 

à son fils, l'oncle Jean. 

In mémoriam. 

montagnes prirent la teinte d'un in-
digo intense et les flots devinrent mor-
dorés puis irisés. Belle symphonie cie 
couleurs. 

La Nature subitement devint calme 
et apaisante. Les mouettes, au vol 
léger et capricieux, que leurs cris 
stridents font appeler «rieuses» se ba-
lançaient sur l'onde. Une paix céleste 
emplit l'espace et le cœur de tous les 
hommes. Paysage pour les yeux et le 

cœur. Voix de la Nature. En ce soir 
de Réveillon : Jeangique, pris par 
l'harmonie de l'instant s'abandonna à 
rêver, et s'enchanta du miracle divin, 

qui ponctuellement se renouvellera 
dans quelques heures... 

Soirée de grande paix, d'espoir et 
d'attente, soirée de réconciliation 
pour les âmes assoiffées d'espérance; 
car en cette nuit de Noël, de tous les 
cœurs éplorés, maintes prières s'élè-
veront pour demander au Seigneur — 
Pasteur suprême — justice et union 
pour tous les hommes dans un idéal 
de fraternité, d'amitié sincère et de 
pardon. 

Et encore : en cette nuit de Noël, 
dans chaque foyer veveysan, tous les 
cœurs à l'unisson réserveront une 
grande place aux souvenirs d'affection 
pour les regrettés Disparus et les 
chers Absents ; Noël étant fait d'un 
amour éternel, des chants de louan-
ges s'élèveront des poitrines reconnais-
santes à l'adresse de Dieu, à l'heure 
du culte de minuit. 

« Sonne, sonne minuit, sous la voûte 
noire ! » 

— »o«— 

Le jour était donc au moment de 
finir sans avoir pris possession du 
monde. Une atmosphère épaisse noyait 
toutes choses. Au crépuscule mourant 
l'immense trait rouge écarlate qui ve-
nait de surgir dans le ciel sombre et 
encombré à l'horizon, au dessus des 
Rochers de Mémise était là pour rap-
peler par ce chemin de lumière, que 
la Nativité de Dieu, devenu Homme, 
nous apporte l'espoir et le salut. Ins-
tant qu'un troglodyte — ce petit oi-

seau du froid — choisit pour s'envo-
ler au coucher de ce soleil de veille 
de Noël, au devant des Mages de 
l'Orient, messagers eux au.,:;i d'un 

éclat prophétique. 
Le moindre rayon de lumière qui 

luit dans le ciel d'un soir de Réveil-
lon affirme encore la certitude de l'es-
pérance jusqu'alors voilée de sombres 

présages ; car le très noble compor-
tement de la Nature, ainsi que le cal-

me d'une prière de Dieu, représente 
sans emphase, pour toute créature 
humble et confiante dans la miséri-
corde divine, la promesse absolue de 
sa rédemption. Chemin de lumière 
certes, mais aussi chemin du devoir 

pour les Chrétiens. 

Père-pinceau quitta les quais pour 
s'en retourner chez lui, que très long-
temps après l'évanouissement de la 
dernière lueur céleste, — comme ab-
sent — son cœur plein de mélodies 
délicates et d'harmonies poignantes. 
Jeangique chemina lentement par rues 
et ruelles, du pas des écoliers, comme 
au temps de sa lointaine jeunesse, 
pressentant quelque chose, un événe-
ment possible dans sa vie d'artiste : 

mais quoi ? 

—»0«— 

Jeangique, peintre paysagiste ve-
veysan, né rue des Vieux-Moulins, tra-
vaillait aussi le bois, cette matière 

noble, avec distinction. 
Notre cher vieux Père-pinceau, d'al-

lure râblée comme le sont les vrais 
romands de bonne souche, était un 
homme de caractère difficile, souvent 
pénible, voire un original exacerbé ; 

toujours bougonnant après quelqu'un 

et grognant sur quelque chose. Il vi-
vait seul en son atelier du 17 de la 
rue des Communaux, maison jadis 
construite par ses parents. Là, il dé-
sirait vivre à l'écart des hâtes de la 
vie et du bruit, Déjà enfant, si pro-
che voisin du Musée Yénieh, où il 
possédait la faveur de grande et de 
petite entrée ; il lut le plus fidèle et 
assidu visiteur, ayant la charge d'ap-
porter le pain sec du ménage aux la-
pins du concierge Martin que ces der-
niers élevaient dans la courette du 
Musée bordant les Communaux. 

Avec un art consommé, notre bel 
artiste brossait de petites toiles ex-
quises de Vevey. 11 chérissait vrai-
ment « son Lac et son Vevey » suprême 
fleur de son esprit. C'était un con-
templatif, et par lui la Nature, ce 
mythe sacré, était aussi le médecin 
de son âme. 

Ses intimes furent François Bon-
net (1811-1894) et son élève Fran-
çois Bocion (1828-1892), comme le 

très distingué Alfred Chavannes (1836-
• 1894), tous peintres Vaudois attachés 
à la description graphique et colorée 
du pays ; en toute amitié, il avait sym-
pathisé avec chacun. 

En cette veille de Noël, soirée de 
la Nativité, très tard après la sonne-
rie des cloches de Saint-Martin, Jean-
gique, bien seul, se coucha. Ne pou-
vant s'endormir, angoissé, le cœur ser-
ré, faisant dans son esprit cent pro-
jets, pensant surtout aux Siens, depuis 
si longtemps perdus ; par le souvenir 
revivant les joyeux Noëls de son en-
fance, avec ses souliers disposés avec 
soin dans l'âtre de là cheminée de la 
cuisine... confiant en Dieu, à qui il 
adressa une prière, et comme dans le 
ballet d'Orphée, il se trouva enfin par-
mi les ombres heureuses ! 

A son réveil, Père-pinceau, dispos, 
de bonne humeur, était heureux, plein 

d'allant ; il décida d'aller déposer 
quelques roses de Noël — des ellé-
bores — sur les tombes de sa famille 
et pour attendre l'heure du déjeuner 
auquel un ami l'avait convié, entreprit 
en ville une promenade, le cœur plein 
de soleil. 

Une lumière claire et sereine bai-
gnait Vevey en ce jour de grande joie 
pour chacun. Baguenaudant par ruel-
les et venelles Jeangique, en son cœur 

plus artiste que jamais, tant à ses 
yeux tout ce qu'il voyait était beau. 
Passant rue d'Italie, comme il revenait 
des quais, notre cher Père-pinceau 

s'arrêta surpris devant les vitrines de 
l'antiquaire Magnin, son vieil ami de 
toujours. 

Une splendide étude pré-impression-
niste du peintre veveysan Alexandre 
Calame (1810-1864), se trouvait dis-
posée, en place d'honneur, dans une 

vitrine de l'antiquaire. 
En quelques secondes, de son œil 

si subtil de peintre, Jeangique mesura 
et apprécia toute l'importance de son 
incomparable découverte, et sans au 
cune hésitation, entra dans la bouti-
que. 

Après quelques joutes de marchan-
dage, notre cher Jeangique fit l'acqui-
sition de cette belle étude d'Alexan-

dre Calame : « Une vue du vieux port 
de La Tour de Peilz ». Tout joyeux, 
d'un pas guilleret, Père-pinceau se 
rendit à l'invitation de son ami, sa 
pochade sous le bras. 

Tel fut le cadeau de Noël de notre 
artiste. Récompense du Ciel, pour sa 
vie de probité artistique, sans aucun 
doute. Son cœur jamais las, avait tou-
jours faim de peinture. 

« Exercer un art, 
c'est croire à quelque chose, 
raison éternelle ». 

Un sacerdoce, quel qu'il soit, est 

la lumière répandue sur le monde, 
l'éclairant, mais aussi le réchauffant ; 
cela depuis vingt siècles, avec ses mi-
sères humaines et ses grandeurs. 

— Noël, fête pour le rapprochement 

des humains — 

« Parlez-nous de lui, grand'mère, 
parlez-nous de lui !...» 

ZEIGER-VIALLET. 

Un vrai Gala 
de Chansonniers 

animé par Raymond BOUR 

Mardi 28 Janvier, à 21 heures 

à SISTERON, au .Cinéma Variétés 

Nous pouvons affirmer que cette 
soirée sera une véritable parade des 
Théâtres d'humour et Cabarets Pari-
siens, ainsi que celle de grandes émis-

sions radiopnoniqu.es puisque la « Re-
vue 64» sera animée par de presti-
gieux ambassadeurs de ces palais du 
rire et de l'esprit. 

Le Théâtre des 2 Anes a, en effet, 
délégué l'un de ses plus fidèles princes 
de la satire, Raymond Bour. Il don-
nera la primeur de son nouveau tour 
de chant « percutant », nous dit-on, 
qu'il présentera le 28 Janvier, à 21 
heures, aux Variétés. 

Le Caveau de la République envoie 
avec sa bonhomie coutumière le ron-
douillard et malicieux Roger Rudès, 
le roi de la chanson improvisée, ce-
lui dont le club de la Radio ne sau-
rait se passer. 

Le Théâtre de Dix Heures, palais 
des fantaisistes de l'humour, ne pou-
vait mieux choisir que d'être repré-
senté dans cette parade du rire par 
le plus fantaisiste des Chansonniers 
Claude Col lin. 

Le Coucou a pensé qu'il serait né-
cessaire pour interpréter les scènes les 
plus drôles et les plus rosses de cette 
«Revue 64» lâcher dans cette tour-
née celui qui parodie avec tant de 
réalisme les grandes vedettes de la 
politique, Albert Morel, qui apparaîtra 
sous les traits saisissants de ressem-
blance de... qui vous savez. 

La séduisante animatrice de la Té-
lévision, Françoise Desbois, apportera 
avec la turbulente Jocelyne Hervé, le 
charme féminin à cette production, 
tandis que le sympathique cabarctier 
Pa Phéor recevra les retardataires. 

DE GARDE 

Dimanche 26 Janvier 

Docteur Americi, 6, Rue Droite 
Téléphone 3.80. 

Pha rmacie Gastinel, place de l'Hor-
loge. Téléphone 1.77. 

Lundi 27 Janvier 

Pharmacie Gastinel, Place de l'Hor-
loge, Téléphone 1.77. 

GRANDE 

Rédame de Blanc 

P. ARNOUX 
52, Rue Droite 

En Janvier 

de Rabais 0 0 

sur tous nos articles 

VARIETES - CINEMA 

Samedi, en soirée 
Dimanche, en matinée et soirée 

un grand film en scope en couleurs 

HERCUL ET LA REINE DE LYDIE 

aeve Stève Reeves, Sylvia Lopez, etc... 

Mercredi et Jeudi, en soirée 

LE ROI DES ROIS 

CHRISTINE 
Fleurs Naturelles 

Corbeilles Gerbes Couronnes 

Plantes Vertes et Fleuries 

16, Rue Droite SISTERON 

OUVERTURE DU MAGASIN 

Gaston LATIL 
21, Rue Saunerie SISTERON 

VENTE de PEINTURE — VITRERIE — PAPIERS PEINTS 

VITROPHANIE et tout le matériel de peinture 

0 propos des Postes Publics Téléphoniques de quartiers 

A la suite d'une nouvelle interven-

tion faite par M. Fauquc à propos 
des postes publics téléphoniques du 
Plan des Tines et de Parésous, M. 
le Maire vient de recevoir la lettre 

suivante : 

« Comme suite à votre lettre, j'ai 
« l'honneur de vous faire connaître que 
« votre installation téléphonique — 
« poste public quartier Plan des Tines 
« — ne peut être réalisée actuellement, 
« le meuble au bureau de Sisteron 
« étant saturé. Je vous en exprime 
« mes vifs regrets. Vous pouvez être 
« assuré que bonne note a été prise 
« de votre demande et qu'elle sera 

« satisfaite, sans que vous ayez be-
« soin de le renouveler dès que les 
« circonstances le permettront dans un 
« délai qu'il ne m'est pas possible de 
« vous fixer actuellement. Veuillez 
« agréer, M. le Maire. . . » 

Toutefois le meuble téléphonique 
du central de Sisteron devant être 
agrandi vraisemblablement dans le 
premier semestre, ce poste pourra 
alors être installé. Ceci permettra éga-
lement l'ouverture rapide du po.,te pu-

blic de Parésous. Ainsi satisfaction 
pourra enfin être donnée aux nom-
breux habitants de ces quartiers éloi-
gnés de la ville. 

Paris, Noël 1963. 

13, Rue de Provence SISTERON 

Cause de Cessation de Commerce 
LIQUIDATION DE STOCK 

30 - 40 - 50 % de Mmïm 
sur MANTEAUX, TAILLEURS, ROBES, JUPES, PULLS, BLAZERS, 

ROBES DE CHAMBRE, LINGERIE, CORSETS et DIVERS 

COLLECTION 1963 

Par curiosité, une visite s'impose sans engagement. 

ENTREE LIBRE 

© VILLE DE SISTERON



TOUTE L'ANNEE 

L'ESCAPADE 
vous offre dans un joli cadre 

une excellente cuisine 
aux meilleurs prix 

NOYERS-SUR- JABRON 

Tél. 7 

Sur commande seulement. 

en vente: 

Maison Raoul COLOMB, SISTERON 

AG i n 
Transactions Immobilières 

R. DE LAMARE 

SAINT- AUBAN (B.-A.) 
Tél. 1.86 

Propriétés Commerces 
Villas Campagnes 

MAZOUT 
CALORIFERES CUISINIERES 

GENERATEURS D'ATR CHAUD 

Modèles de 100 à 300 m3 

d'aprii 

MQAvAt, 

Garantie 2 ans 

RICHAUD Georges 
Avenue Paul Arène — SISTERON 

Téléphone 3.62 

Facilité de Paiement — Vente à Crédit 

Service après vente assuré. 

Aato-Eeole agréée 

NUme JUfFQRD 
Garage Moderne — SISTERON 

Route de Marseille - Tél. 317 

Leçons à domicile 

sur Simca 1000 et Dauphine 

TOUTE L'ALIMENTATION 
ANIMALE 

Dépositaire des Aliments 
Duquesne et Poral 

LATIL Frères 
Le Gand — SISTERON 

Tél : 3.23 

AGENCE ALPINE 

R. REYNAUD 

Avenue de la Libération 

Tél. 206 SISTERON 

Seul agent agréé AIR FRANCE 
et Ci« A. T. A. F. 

Tous billets - Ttes réservations 

SISTERON- JOURNAL' 

Intervention de M. Marcel MASSOT 
député des Basses-Alpes 

à la tribune de l'Assemblée Nationale le 17 Octobre 1963, dans la discus-

sion du projet de loi sur le régime des eaux et la protection contre la 

pollution. 

( suite ) 

En fait, lorsque la part du débit 

d'étiage d'un cours d'eau réservé aux 
besoins prioritaires est faible, l'Etal 
aura simplement le droit de répartir 

l'eau nouvelle apportée par le barrage. 
Lorsque cette part sera plus impor-

tante, il sera possible de classer les 
cours d'eau dans une catégorie dite 

mixte, sur laquelle l'Etat aura le droit 
d'usage de l'eau. Enfin, lorsque cette 
part sera plus importante encore, les 

cours d'eau seront classés dans le do-
maine public de l'Etat et, bien enten-

du, ce classement sera attributif du 
droit d'usage de l'eau. Dans ce dernier 
cas, l'Etat sera propriétaire du lit 
de la rivière tandis que, pour les cours 
d'eau mixtes, le riverain conservera 
la propriété du lit et le droit de pê-
che mais aussi, hélas ! et c'est une 
lourde contre-partie, la charge des tra-
vaux de curage et d'élargissement pré-
vus au deuxième alinéa de l'article 30. 
Cette charge, à n'en point douter, sera 
insupportable pour des riverains qui, 

de surcroit, auront été privés du droit 
d'usage de l'eau. 

Dernière dérogation à l'article 644 
du Code Civil : l'Etat, par le jeu de 
l'article 39 du projet, s'attribue le 
droit de bouleverser à son gré les zo-
nes d'aménagement qui ne sont' d'ail-
leurs limitées ni "dans le temps ni 
dans l'espace. 

Or, l'utilisation de l'eau, je n'ai 
pas besoin d'y insister, importe par-
ticulièrement pour l'agriculture. Ad-
mettez par hypothèse qu'un gouverne-
ment classe demain, au gré de sa fan-
taisie, comme zone d'aménagement, le 
bassin du Verdon ou la vallée de la 
Garonne : les paysans de ces régions 
ne pourront plus capter l'eau sans au-
torisation, même pour creuser un 
puits. Je sais bien que l'article 39 
in fine prévoit des dispenses, mais 
encore faut-il savoir comment cette 
disposition sera appliquée sans porter 
préjudice aux populations locales. 

Ainsi, mes chers Collègues, sous le 
prétexte d'un intérêt général qui n'est 
d'ailleurs pas discutable, l'Etat va se 
saisir de toute l'eau de tous les cours 
d'eau pour l'affecter à ce qu'il estime 
conforme aux directives du plan. 

Ainsi apparaît nettement le but de 
faire disparaître peu à peu tous les 

droits privés de propriété ou d'usage 
sur les rivières et de les classer tous 
dans le domaine public. 

Ainsi, Monsieur le Ministre de l'À« 

griculture, qu'il m'aurait été très 
agréable de voir au banc du Gouver-
nement, est dépossédé de l'adminis-

tration et de la gestion des cours 
d'eau non navigables et non flottables 
au bénéfice de Monsieur le Ministre 

des Travaux Publics. C'est peut-être 
là le règlement d'une vieille querelle. 

Ainsi va-t-on, au nom de l'intérêt 
général, créer en un mot de « l'eau 
industrielle» au préjudice de l'eau 

agricole. 

Ainsi, Monsieur le Ministre, al-

lez-vous contribuer, si' des mesures 
appropriées ne sont pas prises, à pri-

ver les paysans de l'eau qui leur est 
indispensable surtout dans les régions 

de montagne et dans les régions sè-
ches, et à précipiter le dépeuplement 
des campagnes et le malaise paysan. 
Peut-être conviendrait-il de ne pas ou-

blier à cette occasion que le bulletin 
officiel de la statistique révèle que 

depuis 1958, le pouvoir d'achat du 
paysan français a diminué de 25 °/°. 

J'avais, Monsieur le Ministre, le de-

voir d'attirer, au nom du Rassemble-
ment Démocratique, votre attention 

sur cet aspect particulier de votre pro-
jet de loi. Sans doute pourrez-vous 
m'objecter que le nouvel article 2 

du code du domaine public fluvial, 
dont le texte est donné par l'article 22 
de votre projet, apporte dans son 

troisième alinéa une clause de sauve-

garde pour les agriculteurs. Il prévoit, 
en effet, pour les titulaires de droits 
antérieurs à l'eau et qui ont été pri-
vés totalement ou partiellement de ce 

droit, le bénéfice d'une expropriation 
pour cause d'utilité publique. Mais 

outre que l'indemnité qui leur sera 
accordée ne constituera qu'une faible 

compensation du préjudice causé — 
car de nos jours on peut dire qu'une 

terre privée d'eau est une terre per-
due — je tiens à vous faire remar-

quer, Monsieur le Ministre, que cet 
article 22 ne considère que les droits 

fondés en titre et les droits réguliè-
rement exercés sur l'eau. Il ne recon-

naît pas les droits non exercés qui 
sont souvent les plus importants. 

(à suivre) 

AMICALE 
DES ANCIENS COMBATTANTS 

ET VICTIMES DE GUERRE 

Il est rappelé à tous les camarades 
Anciens Combattants que l'Assemblée 
Générale aura lieu demain Dimanche 
26 Janvier 1964, à 10 heures, dans 
une salle de la Mairie, sous la pré-
sidence de M. Elie Fauque, conseiller 
général, maire de Sisteron. 

Il est surtout fait appel aux jeunes 
de 1939-40 pour assurer la relève. Ne 
manquez pas d'assister à cette assem-

blée, faites masse. 

Cette année encore les 

Ets BARTEX 
vous offrent leur quinzaine de 

BLANC 
Vous trouverez toujours du 

nouveau, du joli et du solide, 
aux prix les plus justes. 

Pour votre literie, linge de 
maison, rideaux, articles de toi-
lette, d'hygiène et de layette... 
etc.. voyez 

BARTEX 
22, Rue Droite — SISTERON 

La Maison de confiance 
de toute la région, 

ENTREE LIBRE 

AU FAUBOURG 

La fête d'hiver du Faubourg s'est 
agréablement passée, et les pois-chi-
ches, les saucisses grillées et le bon 
vin des coteaux de la Colette, ont ap-
porté la note intéressée. 

Un public, toujours nombreux, a 
suivi toutes les réjouissances dans la 
dignité et la joie. 

A l'an qué ven. 
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BAL 

Ce soir Samedi 25 Janvier, à par-
tir de 21 heures, Roger Giraud et son 
ensemble animera le Bal qui sera don-

né dans la salle de « La Potinière 
La jeunesse participera nombreuse à 

cette charmante soirée. 

FOOT-BALL 

Le foot-ball, dimanche dernier, n'a 

pas apporté la distraction hebdomadai-
re, bien au contraire, car après quel-

ques 1 5 minutes de jeu, le match 
comptant pour la Coupe Pompili, qui 

se jouait entre les réserves de Sisteron 
et d'Oraison, a été arrêté par suite 
d'incidents très regrettables. 

Un seul match de foot-ball a donc 

eu lieu entre les cadets-minimes de 
Sisteron et d'Oraison, match comp-

tant pour le championnat « Jeunes Bas-
Alpins». 

Cette rencontre a été gagnée par les 
visiteurs 2 buts à 1, après une partie 
ardemment disputée de part et d'autre. 

* * ♦ 

Demain Dimanche, sur le Stade de 
Beaulieu, il y aura deux matches de 

Championnat. 

En lever de rideau, rencontre des 
réserves de l'Union Sportive Méennc 
et Sisteron-Vélo, et à 15 heures, match 

des équipes premières de Vinon et 
Sisteron-Vélo. 

Agréable matinée sportive à suivre. 

SKI - CLUB SISTERONNAIS 

Le Ski - Club Sisteronnais fera sa 

sortie hebdomadaire à La Condamine 
Sainte-Anne, demain Dimanche. 

Départ du siège, Bar Samuel, à 

7 heures. 

UNE FAMILLE D'OPTICIENS 

L'Opticien de votre famille 

MALACRIDA 

24, Rue Droite — SISTERON 

Marseille - Toulon - Sisteron 

OBSEQUES 

A Aix-en-Provence, Samedi dernier 
dans l'après-midi, ont eu lieu les ob-
sèques de Joseph Rolland, de vieille 

souche Sisteronnaise, décédé à l'âge de 
52 ans. 

Joseph Rolland était très connu et 
estimé dans son pays natal, puisqu'il 

fut, pendant de nombreuses années, un 
excellent joueur de foot-ball au Siste-

ron-Vélo, et la guerre de 39-40 lui fit 
« tirer • les quatre années de captivité. 

A sa veuve, à ses enfants, à toute 

la famille, nos sincères condoléances. 

£genee /ilpine 
R. REYNAUD 

Avenue de la Libération 

SISTERON 

Tél. 2.06 

ACHAT VENTE 

de Fonds de Commerce 

Villas Maisons Terrains 

Domaines Ruraux 

« la bicyclette 
qui roule toute seule 

SISTERON: Garage BUES 

LARAGNE: Louis MIGNOT 

SAINT-AUBAN : Roger PERRIN 

JI^IÏSÏERON 
OIGNE 

SAINT-AUBAN 

Opticien diplômé 

Gérante diplômée 

12, AÏEULE des Arcades, 12 

Peugeot 
Avenue Jean-Jaurès 

Tél. 44 — SISTERON 

BERLIET - MASSEY FERGUSGN 
Neuf - Occasions - Reprise - Crédit 

STATION MOBIL 
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TOUS PROJETS DE BATIMENTS 

Neuf - Aménagement 

ETUDES - DOSSIERS 

R. BODET 
Technicien du Bâtiment 

« Villa Danielle » 
Avenue des Plantiers, SISTERON 

AGENCE DU CENTRE 

M me CHABErW 
18, Rue Droite — SISTERON 

Tél. 2.86 

Toutes Transactions 

Immobilières Commerciales 

Industrielles 

SCHNEIDER 
RADIO TELEVISION 

c'est toujours le meilleur 

A prix égal... qualité égale 

A prix supérieur... qualité supérieure 

Super plat 

Entièrement équipé 2me chaîne 

Nouveau tube auto-protégé filtrant 

Avant tout achat d'un Téléviseur 

demandez une documentation ou essai 
sans engagement chez 

RICHAUD Georges 
Technicien Diplômé E. T. N. 

Avenue Paul Arène — SISTERON 

Téléphone 3.62 

Facilité de Paiement — Vente à Crédit 

Service après vente assuré. 

POUR VOTRE CHAUFFAGE 

FUEL SHELL 

passez vos commandes à 

E. JOUVE 
dépositaire 

Avenue de la Libération 

Tél. 0.43 SISTERON 

Livraison à domicile 
au Volucomptcur 

tous les jours - toutes quantités 

Pour tous vos permis de conduire 

une seule agréée 

Aato-Eeole ItflTIIt 
Les Arcades SISTERON 

Tél. 247 

("ours de Code de la Route 

Un choix de 

J ARRIS PRO\ LNÇALES 

\ ASUS FANTAISIES 

poui embellir villas, terrasses... 

chez 

fleuriste 

Rue Chapusie — SISTERON 

Téléphone 187 

I Pécheurs... 
I i 
| Pour votre matériel de pècht ; 

| une bonne adresse 

g chez | 

I Marcel SILVY î 
S Ê 
| Les Arcades — SISTERON | 
i= s ~ e 

| Articles Silvy | 

= Poissons pris. I 

GARANTIE 

TOTALE 

W. VIGNET 

Rue de Provence. 

SISTBKON 

FOUS TRAVAUX 

DE PEINTURE 

[Moine BEGNIS 
Artisan Peintre 

La Coste 

SISTERON (B.-A.) 

Devis sur demande 

Meubles BOUISSON 
Sisteron - Saint-Auban 

Choix incomparable 
(IES plus DEaui mobiliers 
Modernes et Rustiques 

aux meilleurs prix 
VISITEZ NOS MAGASINS 

initiiMiiiiiHiiiimiiiiiuiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiiitiNiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiii 

LE BON CAFE 

s'achète chez 

R. BOUCHET 
Rue Saunerie — SISTERON 

Les Cafés BOUCHET 
sont les plus appréciés 

Parfum — Arôme — Qualité 

mmmimimii<miimiiimiminiminiiimiiii ,iiiu>iHii m 
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MobilFuel 

Moderne 

Station-Service 

MOBIL» « 

MoliilFiiel 
est 

li! combustible idéal 
Fonctionnement 

sans histoire, 
parfaite 

sécurité rie marche, 
livraisons 

impeccables 
par distrihutetirs 

spécialisés 

pour 
votre 

chauffage 

SAINTE-URSULE 

A. RANQUE . 

Ici 62 SISTERON 

ESSENCE 

HUILE FUEL 

Vidange Graissage 

Lavage 

Pneus Accus 

Accessoires 

toutes marques 

Madame COUTON 

Laines IPE^NULEdE 
vous remercie de votre visite et vous réserve le 

meilleur accueil en vous présentant les dernières créa-

tions PERNELLE : Laines, Bas, Chaussettes, Vête-

ments et Sous-Vêtements Sarn, Pulls CREATEX. 

cadeaux précieux 

^ SI VOUS PENSEZ AU CHAUFFAGE 

AU MAZOUT 

Retenez cette adresse 

LE SPECIALISTE DES APPAREILS MENAGERS 

Ets Francis IOURDAN 
11. Avenue des Arcades, SISTERON 

GRAND CHOIX D'APPAREILS EN MAGASIN 

Isa nn
 No(JÏEaiJJ Mèk$ 

1964 

DECAROLI Frères 
Alpes-Automobiles SISTERON 

tmminum \immmmummmimiiimmnuimimmmniminHiiiiimuimuumiuiniiiimmmr 

1 Charbons toutes provenances | 

BOULETS D'ANTHRACITE TR1BAK 

1 POUR VOTRE PROVISION | 

passez vos commandes dès maintenant 

| en vous adressant à \ 

E. JOUVE 
| Avenue de la Libération, SISTERON — Tél 43 | 

TuuitiiitmiuiuuutiiuiuuuuiiuiiiiiiuuiiiiiututttiumtututttHiiiuiii'.itiiiummiiiuimuuiiiiii 

LES DEUILS 

Mercredi de cette semaine est dé-
cédé, à l'âge de 77 ans, M. Félix Peis-

selon, retraité de ['E.D.F., et père 
de M. et M m '- Peisselon, commerçants 
avenue de la Libération, à qui nous 

adressons, ainsi qu'à toute la famille, 
nos sincères condoléances. 
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OFFRE D'EMPLOIS 

L'administration des Postes et Télé-
communications recrute 60 mécani-
ciens dépanneurs du service automo-

bile par concours ouvert le 21 Mars 
1964. 

Epreuves : dictée, arithmétique; 
questions sur la technique automo-
bile. Epreuves pratiques (ajustage et 

pratique professionnelle). 
Conditions : Permis de conduire B 

(tourisme) et C (poids lourds) ; Aucun 

diplôme : Sexe masculin ; Etre né en-
tre le 1 er Janvier 1934 et le 1" Jan-
vier 1943 (limite de 30 ans reculée de 

la durée des services militaires et 
d'un an par enfant à charge sans tou-
tefois dépasser 40 ans). 

Avantages : Situation stable ; 809 frs 
(début) à 1.066 frs (maximum) net 

mensuel pour un célibataire à Paris 
(indemnités éventuelles en plus). Pos-

sibilités d'avancement. 
Se faire inscrire le plus tôt possible 

et le 13 Février 1964 au plus tard en 

écrivant au Directeur Déparetmental 
des Postes et Télécommunications. 
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POUR LA REPARATION 
ET L'AMELIORATION 

DES IMMEUBLES 

La Prélecture des Basses-Alpes com-
munique : 

Il est rappelé aux propriétaires 
d'immeubles dont les loyers, régle-

mentés par la loi du 1 er Septembre 
1948, sont assujettis au prélèvement 

qu'ils peuvent recevoir du Fonds na-
tional d'amélioration de l'hab'tat, une 

aide très appréciable pour la répara-
tion et l'amélioration de leurs immeu 

bles. 
Cette aide s'étend également aux 

mises en état d'habitabilité, aux tra-

vaux concernant l'hygiène (agrandisse-

ment ou création de fenêtres) et à 
l'équipement sanitaire (installation de 

w.-c. et de salles d'eau). Elle peut 
aussi être accordée, selon une régle-

mentation toute récente, pour la mo-
dernisation de ces immeubles (instal-

lation de chauffage central, d'ascen-
ceur et de vide-ordures). 

Les demandes doivent être déposées 
à la Direction régionale du Crédit 

Foncier de France, 4, rue du Docteur 
Berthelet, à Toulon (Var). 

Pour tous renseignements s'adres-
ser aux Services de la Construction 

des Basses-Alpes à Digne, avenue 
Paul Martin. 
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AUTOMOBILISTES 
VOUS DEVEZ LE SAVOIR 

La Préfecture des Basses-Alpes com-
munique : 

Une circulaire interministérielle du 
26 Décembre 1963 a précisé les moda-
lités d'application de l'arrêté du 12 

Novembre 1963 de M. le ministre des 
Travaux publics et des transports 

relatif à la lutte contre la pollution 
atmosphérique par les fumées exces-

sives émises par certains véhicules au-
tomobiles. 

Aux termes de cette nouvelle régle-
mentation, les moteurs des véhicules 

automobiles doivent être conçus, ré-
glés, entretenus, alimentés et conduits 

de façon à ne pas provoquer d'émis-
sions de fumées nuisibles ou incom-

modantes. 

Les véhicules en stationnement doi-
vent avoir leur moteur arrêté, sauf 
en cas de nécessité, notamment lors' 

des mises en route à froid. 
Les fumées émises tant en marche 

qu'à l'arrêt ne doivent être ni nette-
ment teintées, ni opaques, sauî lors 

des changements de régime du mo-
teur. 

Toutes infractions seront relevées 
et sanctionnées (amende de 40 à 60 

francs et risque en cas de récidive 
d'une peine de 8 jours de prison en 

application de l'article 239 du Code 
de la Route). 

Toutefois, en application de l'ar-

ticle 7 de l'arrêté précité, le préfet a 
la possibilité d'accorder des déroga-

tions dans les conditions suivantes : 
mis en circulation avant le 1 er Janvier 

1) Aux propriétaires des véhicules 
1950, sur demande adressée au ser-

vice des cartes grises du département 
d'immatriculation. 

2) Aux propriétaires des véhicules 

mis en circulation après le 1 er Janvier 

1950, par le préfet du département où 
se trouve le point d'attache du véhi-

cule, après avis de l'ingénieur des 

Mines. 
Une demande de dérogation devra 

être adressée simultanément à l'ingé-
nieur des Mines compétent et au 

service des cartes g. ises de la pré-

fecture. 
Tous renseignements complémentai-

res pourront être demandés aux com-
missariats de police ou aux brigades 

| de gendarmerie. 

ASSEMBLEE GENERALE 

DU CANAL SAINT-TROPEZ 

Les co - arrosants de l'Association 
Syndicale Autorisée du Canal Saint-

Tropez sont avisés que l'Assemblée 
Généraleannuelle aura lieu, à la Mai-
rie de Sisteron, demain Dimanche 26 

Janvier 1964, à 14 heures 30. 
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LE RENOUVELLEMENT 
DES MEMBRES DE LA CHAMBRE 

DEPARTEMENTALE 

D'AGRICULTURE 

Le 2 Février prochain aura lieu le 
scrutin pour les électeurs individuels. 

Il sera suivi le 23 Février de celui 
des organisations agricoles. 

Réunis le 11 Janvier, les bureaux 
de la Chambre d'Agriculture et de la 
Fédération des syndicats d'exploitants 

agricoles, après consultation des mem-
bres sortants et des diverses organisa-

tions, ont établi une liste commune 
de candidats pour les divers scrutins. 

Précisons que les exploitants et les 

membres majeurs de leur famille vo-
teront au scrutin de liste par circons-

cription électorale et que les salariés, 
les propriétaires fonciers et les orga-

nisations agricoles voteront au scrutin 
de liste départementale. 

Voici la liste des candidats 

d' « Union Professionnelle ». 

COLLEGE DES PROPRIE TAIRES 
(Scrutin Départemental) 

M. Joseph Millou, propriétaire-bail-
leur à Allos ; M. Henri Aillaud, pro-
priétaire-bailleur à Reillanne. 

COLLEGE DES SALARIES 
(Scrutin Départemental) 

M. Yvan Lalil, ouvrier agricole, 

membre sortant, à Bevons ; M. Victor 
Bertoni, régisseur, Les Mées. 

COLLEGE DES EXPLOITANTS 

(Scrutin d'Arrondissement) 

Arroid'ssement de Ta c.lonnet e : 
M. Jo.eph Earncaud, membre sortant, 

à La Bréols ; M. Joseph Desdier, éle-
v ur à Lnchastrayes ; M. Luci n Proa 1 , 

membre sortant, à St-Paul de Baree-
lonnette ; M. Jean Signoret, me nbre 

sortant, à St-Paul-sur-Ubaye. 
Arrondissement de Castellanc : M. 

Claude Chailan, lavandiculteur à Lam-
bruisse ; M. Gérard Dozoul, éleveui 

à Braux ; M. Gaston Pascal, éleveur à 

Castellane ; M. Gaston Roux, membre 
sortant, à Thorame-Haute. 

Arrondissement de Digne : M. Fran-
cis Arnaud, éleveur, lavandiculteur, à 
Bras-d'Asse ; M. Albert Filly, éleveur 

à Montclar ; M. Edmond Jugy, mem-
bre sortant, à Aiglun ; M. Fernand 

Tardy, membre sortant, à Digne. 
Arrondissement de Forcalquier : M. 

Kruger Durand, membre sortant, à 
Manosque ; M. Hélots Castor, membre 

sortant, à Simiane ; M. Auguste Gi-

rard, membre sortant, à Manosque ; 
M. Pierre Sube, agriculteur, à Dau-

phin. 
Arrondissement de Sisteron : M. 

Pierre Ayassc, arboriculteur, à La 

Motte du Caire ; M. Pierre Girard, 
membre sortant, à Noyers-sur-Jabron ; 

M. Louis Latil, membre sortant, à Mi-
son ; M. Sylvain Roumieu, membre-

sortant, à Volonne. 

DELEGUES DES GROUPEMENTS 

AGRICOLES 
(Scrutin Départemental) 

Pour le crédit : M. André Nalin. 

président CRCA, à Manosque ; pour 
la mutualité : M. Georges de Salve, 

président Mutualité 1910, à Valen-
sole ; pour le CDJA : M. Joseph Bou-

rillon, à Barème ; pour les coopérati-
ves : M. Aimé Décory, président CAD 

à Manosque, M. Lucien Veyan, prési-
dent de la Fédération des caves coo-

pératives, à Quinson ; pour le syndi-
calisme : M. Aristide Quenin, vice-

président FDSEA, à Revest-du-Bion, 

M. Antoine Auzet, président FDO, à 
La Javie. 
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AVIS DE LA 
CHAMBRE DE COMMERCE 

La Chambre de Commerce des Bas-

ses-Alpes communique : 
Le marquage pour l'année 1964 doit 

être effectué soit en clair, soit à l'aide 
de l'un des systèmes conventionnels 

suivants : 

1) Conserves : a) Lettre « S » suivie 
d'un nombre compris centre 1 et 366 

caractérisant le jour de l'année. 
b) Emploi de signes conventionnels 

prévus par un code. 
2) Semi-conserves : « C », lettre «C» 

suivie d'un nombre compris entre 1 
et 366 caractérisant le jour de l'année. 

LA FOIRE DE LYON 

C'est le 15 Mars prochain que s'ou-
vrira la 48mc Foire internationale de 
Lyon. Elle aura lieu jusqu'au 23 Mars. 

A cette occasion, de nombreux am-
bassadeurs feront aussi le voyage à 

Lyon. 
Outre ses groupes traditionnels, la 

Foire de Lyon de 1964 (15-23 Mars) 
abritera le 5m - salon international de 

la quincaillerie, le marché des profes-
sionnels du luminaire et de l'éclaira-

ge, le hall du bureau moderne. 
Administration et bureaux : Palais 

des Congrès, Lyon (6™). 

Toute la Literie 
SOMMIERS — MATELAS 

CHAISES — FAUTEUILS — DIVANS — CANAPES 

NEUF REPARATION 

DE L'ARTISAN AU CLIENT 

— SANS INTERMEDIAIRE — 

MALATRAY Jean 
Rue Mercerie — SISTERON 

S 

Tél. 273 

SISTERON 

Coquillages Ecrevisses Langoustes 

Truites Vivantes Poisson congelé 

La fraîcheur de la Mer au pied de la Citadelle 

PilEWING 

NETTOYAGE A SEC 

BLANCHISSERIE TEINTURE 

STOPPAGE 

Place Paul Arène — SISTERON 

DEMONSTRATION ET VENTE 

Marceau SCALA 

Rue de Provence — SISTERON Tél. 197 

VOUS QUI REVEZ D'UN BON SOMMEIL 

vous le trouverez grâce à notre grand choix de 

LITS CANAPES ENSEMBLES ROTIN 

LANDAUS RIDEAUX 

TISSUS AMEUBLEMENT RELAX 

à la LITERIE DES ARCADES — SISTERON 

Paul DAVIN 
Rideau Portière, le seul véritable pour les mouches. 

JUSTE LA QUANTITE 
QU'IL FAUT 

Oui, l'un des principaux avantages du 
système de lavage C0N0RD, c'est qu'il 
utilise l'exacte quantité d'eau qu'il faut 
pour laver votre linge : ni trop, ni trop peu. 
Résultat : 
- Suppresion du pré-lavage 
- Dilution normale du produit de lavage 
- Lavage complet et sain 
- Rinçage partait en eau vive 
Dans la gamme complète des machines à 
laver C0N0RD, vous trouverez le modèle 
qui convient exactement à votre foyer ; 

un choix de 7mac^nes* 

D'EAU 

Vous offre également un choix de 

RÉFRIGÉRATEURS 
ULTRA-MODERNES 

AUX MEILLEURS PRIX 

Les concessionnaires CONORD tes mieux sélectionnés 
d'Europe ont équipé un million de foyers. 

I 1 

Francis JOURDAN 

Appareils Ménagers Modernes 

Les Arcades — SISTERON 

SERRURERIE — CONSTRUCTION METALLIQUE 

R. BLANC 
Route de Gap SISTERON _ Tél. 196 
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SISTERON - JOURNAL 

13, Rue de Provence - SISTERON 

Spécialité de Robes de Mariées 

Choix considérable 

Prix défiant toute concurrence 

Ni "prêt", ni "prévu", ni "adaptable". 

MAIS ENTIÈREMENT ÉQUIPÉ 
POUR LA 2° CHAINE 
sans aucune modification 
ultérieure. 

Démonstration et vente : 

Marceau SCALA Rue de Provence, SISTERON, tél. 197 

A. VICENZI 
ANTIQUAIRE 

Route Nationale 85 PEIPIN 

Achète et vend 
tous genres meubles anciens 

FMGECO 
RAMCCI ELECTRICITE GENERALE 

ARMES ET MUNITIONS 

Fusils Luigi Franchi, Verney-Caron, Charlin, Darne 

25. rue Saunerie — SISTERON — Tél 314 et 322 

Meublez-vous aux 

Meubles BOUISSON 
SISTERON SAINT-AUBAN 

10, Rue Saunerie Place Péchiney 

MAISON DE CONFIANCE 

Pas de Primes ou Escompte illusoires 

A QUALITE EGALE PRIX SANS CONCURRENCE 

N'achetez rien sans nous avoir interrogés 

et visitez la plus importante Exposition 

D'AMEUBLEMENT ET DE DECORATION 

Crédit — Livraison rapide 

Notre meilleure garantie Le Renom de notre Maison. 

petites Annonces 
JEUNE FEMME demande à garder 

enfant. S'adresser au bureau du jour-

CLUB LOCAL plein air recherche 
terrain boisé non cultivable, isolé mais 
accessible ; possibilité d'eau. Ecrire 
au journal qui transmettra. 

* * « 

A VENDRE 

Remise Entrepôt à Bourg-Reynaud. 
S'adresser au bureau du journal. 

* * * 

RETRAITE 45 ans cherche emploi 
mi-temps. Secrétariat, Comptabilité. 
S'adresser au bureau du journal. 

* * * 
A VENDRE 

Fonds de Commerce, rue Centrale 
à SISTERON. S'adresser au journal. 

Agence s'abstenir. 
* * # 

GAINS intéressants chez vous mê-. 
me sans quitter emploi. Travail facile. 

Ecriture main ou machine. Joindre en-
veloppe timbrée. O. G. D. P. MASSON-

GY (Haute-Savoie). 
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DANS LES VALLEES 

EN EXCLUSIVITE 

Maison Raoul COLOMB - Sisteron 

BAYONS 

Pour la sauvegarde des richesses de 

l'Eglise (C. C. Postal 315-59 M'™ Dau-
mas Josette, mairie de Bayons) 

M. Paul Honorât, entrepreneur de 
travaux publics à Marseille, a remis 

un chèque de 500 frs, et M. Léon 
Testanière, commerce de bois, éga-

lement à Marseille, un chèque de 100 

francs. 
Le comité local remercie ces deux 

généreux donateurs. 

CHATEAU-ARNOUX 

M. O. MERJANIAN 
Chirurgien-Dentiste 

vous informe que son cabinet dentaire 

ist ouvert depuis le Lundi 20 Jan-
vier 1964, à Château-Arnoux, 22, bou-

levard de la Paix, Font-Robert. 

LE PÔET 

Dimanche prochain 2 Février, en 

soirée, Jo Guirardy animera le Grand 

3al qui sera donné dans la salle des 
fêtes du Poët. 

A cette occasion l'ensemble de Jo 

Guirardy sera accompagné par l'au-
teur-compositcur Roger Courcel, ex-
chanteur de l'orchestre Jacques Hélian. 

Cette manifestation obtiendra le suc-
cès qu'elle mérite et les danseurs 

trouveront une fois de plus toute 
l'ambiance de la grande soirée. 

THEZE 

La fête, d'hiver de la Saint-Biaise 
sera célébrée le Dimanche 9 Février 
par un Grand Bal, en matinée et soi-

rée, qui sera animé par les « Bahia-

Boy' s ». 
Dans l'après-midi du Lundi 10 Fé-

vrier, 100 francs de prix plus les mi-
ses, en matinée, seront joués dans un 

grand Concours de Belote. Une conso-
lante aux Mounes aura lieu avec 70 

francs de prix plus les mises. 
Dans la matinée et dans la soirée 

de ce Lundi, Tir à la Cible avec 50 

francs de prix. 
Le meilleur accueil est réservé à 

tous. 
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UN LABEL D'ETAT 

POUR LA PRODUCTION 
DES TRAVAILLEURS HANDICAPES 

Par arrêtés des 29 Novembre 1963 
et 2 Janvier 1964 (J. O. du 14 Jan-

vier), le Ministre du Travail vient 
d'attribuer le Label d'Etat, institué 

par la loi du 23 Novembre 1957 pour 
garantir l'origine des produits fabri-
qués par des Travailleurs handicapés, 

à un certain nombre d'organisations 
employant effectivement des invalides 

à la fabrication d'articles de brosse-
rie, de savons et de divers produits 

d'entretien. 
Ce Label représente une roue den-

tée entourant l'inscription « Produit fa-

briqué par des Travailleurs handica-
pés» et dans une enclume «Loi du 

du 23-11-57». Il précise éventuelle-
ment la catégorie d'infirmes intéres-

sés. 
Apposé directement sur ie produit 

ou sur son emballage, le Label va per-

mettre au public de distinguer sans 
erreur possible les articles réellement 

fabriqués par des invalides. 
Nous engageons donc nos lecteurs 

à s'assurer, avant tout achat, de la 

présence du Label d'Etat sur tout 
produit présenté au nom des travail-

leurs handicapés. 
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AVIS A NOS ABONNES 

Les abonnés au « Sisteron-Journal » 

dont l'abonnement expire au mois 
de Décembre, sont priés de le re-

nouveler s'ils ne veulent pas voir leur 

abonnement supprimé. 

MULTIPLES UTILISATIONS 
DU CHOU-FLEUR 

Le chou-fleur est un légume encore 
très méconnu auquel toute maîtresse 
de maison devrait penser lorsqu'elle 
cherche à varier ses légumes. Il est 
d'autant plus recommandé de le con-
sommer en hiver qu'il est un des rares 
légumes frais de cette saison. 

POURQUOI ? 

Il est recommandé de consommer 
du chou-fleur car c'est un légume nu-
tritif et riche en principes minéraux 
à condition de ne pas jeter son eau de 
cuisson. 11 est très bon de l'adjoindre 
aux crudités ou de le cuire dans très 
peu d'eau. Cette eau pourra, aussi par 
la suite, être introduite dans une sou-
pe. En crudité, le chou-fleur est très 
rafraîchissant et tout particulièrement 
recommandé aux arthritiques. Cuit à 
l'eau bouillante, on peut le servir à 
l'anglaise ou accompagné d'une sauce-
tomate. Ce sont les modes de pré-
paration les plus appropriés-

COMMENT ? 

Le secret de la réussite du chou-
fleur réside dans le choix, l'épluebage 
et la cuisson de celui-ci. 

Il doit être choisi, avec des bouquets 
serrés formant un bloc ferme et à ti-

ges courtes. Les bouquets écartés ou 
trop épanouis dépassent le degré nor-
mal de maturité et se désagrègent à 
la cuisson. 

L'épluchagc est une opération déli-
cate. Chaque bouquet doit être détaché 
un à un de la tige centrale. Les tiges 
de ces bouquets ainsi obtenues doivent 
être coupées à 1 ou 2 cm de longueur 
et la pellicule qui les recouvre, soi-
gneusement détachéee. (C'est une pré-
caution qu'oublient beaucoup de mé-

nagères et qui est indispensable car 
cette pellicule, assez dure, résiste à 

la cuisson). 

Les derniers bouquets dont les tiges 
sont de plus en plus minces doivent 
être détachés par 2 ou 3 à la fois. 
Dans certains cas, le chou-fleur peut 
être cuit sans avoir préalablement dé-
taché les bouquets, comme c'est le cas 
du chou-fleur servi à l'anglaise où le 
légume est servi intact. 11 suffit alors 

de couper le trognon et les grosses 

feuilles. 

La cuisson du chou-fleur se fait 
dans l'eau bouillante salée. Pour assu-
rer une bonne cuisson, il est indis-
pensable de faire baigner les bouquets 
très largement dans l'eau. L'ébullition 
doit être mainteenue constamment très 
vive afin d'assurer une parfaite blan-
cheur du chou-fleur. Pour un chou-
fleur de 500 gr. environ elle doit du-
rer de 10 à 15 minutes. II est cepen-
dant prudent de s'assurer du degré de 
cuisson avant le délai prévu, car le 
chou-fleur ne doit surtout pas dépas-
ser le temps de cuisson nécessaire. 
Si on veut le préparer poêlé ou gratiné 
avec une béchamel, il doit rester fer-
me après cuisson à l'eau. 

Le chou-fleur peut s'apprêter de 
multiples façons : 

En salade, seul ou mêlé à d'autres 
cléments et arrosé de vinaigrette ; en 
soufflé, lié à une béchamel ; gratiné au 
four ; au naturel avec du beurre fon-
du ; à l'anglaise avec une sauce blan-
che ou mousseline ; ou en beignets. 

QUAND ? 

Le chou-fleur est un plat essentiel-
lement familial pouvant être servi 2 
ou 3 fois par semaine et généralement 
très bien accueilli par les enfants à 
qui il est préférable de le servir au 
beurre. En hiver il est recommandé de 
le consommer chaud, accompagné 
d'une sauce, et l'été en salade ou en 
crudité. 11 est notamment excellent 
pour accompagner le poisson (servir 
alors le tout nappé d'une sauce blan-

che). 

C'est donc un légume de saison, 
aux multiples utilisations. 
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ETAT-CIVIL 

du 17 au 23 Janvier 1964 

Naissances : Pierre, fils de Dcmar-
chi Gui, chef d'équipe à Château-Ar-
noux. — Patrick Robert, fils de Al-
cina Henri, peintre en bâtiment à Vo-

lonne. 

Décès : Félix Peissclon, 76 ans, mon-

tée des Oliviers. 
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Cette semaine dans 

PARIS- MATCH 

Pour Naessens, le moment de la vé-

rité. 

Guerre à la cigarette. 

Brigitte Bardot au Brésil. 

« Univers-Match » : Lesseps et l'a-

venture du Canal de Panama. 
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25, Rue Droite — SISTERON 

Directeur-Gérant: Marcel LIEUTIER 

RICHAUD Georges 
Radio Diplômé 

Nouvelle Avenue — SISTERON — Téléphone 3.62 

Grand Choix d'Appareils T. S. F. et Téléviseurs 

Laboratoire de dépannage agréé 

Agent 

RADIOLA, SCHNEIDER, DUCRETET-THOMSON 

Postes TRANSISTORS — Grandes Marques 

Machines à laver HOOVER LINCOLN 

Réfrigérateurs FR1GECO FR1MATIC CARTEL 

Calorifères à Mazout A1RFLAM — Cuisinières 

Chauffage par air chaud 

Facilités de Paiement Vente à Crédit 

Prêts Allocations Familiales 

STUDIO S5 

Entièrement automatique 

la Caméra 8 m/m KODAK 

et pour moins de 200 NF 

la Caméra Brownie 8 m/m Kodak 

En vente chez 

Ph. CONFESSE 

Avenue Paul Arène, SISTERON 

Téléphone 3.69 

AUX 

57, Rue Droite — SISTERON — Tél. 0.93 

Ane. Maison Bourgeon — P. DOUSSOUL1N, Suc. 

Pour bien vous meubler, à un prix raisonnable 

visitez nos TROIS MAGASINS D'EXPOSITION 

Vous y trouverez tout ce que vous désirez. 

le plus beau mobilier RUSTIQUE et MODERNE 

SALLE DE SEJOUR MODERNE 
SALLE A MANGER RUSTIQUE 

CHAMBRES A COUCHER 
TOUT ce qui CONCERNE «l'enfant. 

TOUTE LA LITERIE 
— CUISINES et TABLES FORMICA 

Une visite s'impose, sans engagement 

UNE SEULE ADRESSE et la BONNE 

MEUBLES SISTERONNAIS 

57, Rue Droite — SISTERON — 

MESSAGERIES-TRANSPORTS 

SISTERON- MARSEILLE 
et vice-versa 

Lundi, Mercredi et Vendredi 

Germain GHANA 
successeur d'ALLEGRE 

DEPOTS à : 

SISTERON, 24, Rue Saunerie, Tél. 2.38 et 3.57 

MARSEILLE La Cloche d'Or, Boulevard Bouès 

Tél. 62.33.04 

Parking Nord, Boulevard de Briançon 
Tél. 62.75.43 

Grand Bar des Autobus, 12, Cours Gouffé 

Tél. 42.42.49 

Hôtel Petit Versaille, 13, rue Nationale Tél. 20.78.59 

«MIDI-AUTO » 
A. ESCARTEFIGUE 

PEIPIN (B.-Alpes) Tél. 16 

Agence Automobile PEUGEOT 

Machines Agricoles MAC-CORM1CK 

Mécanique Electricité Tôlerie Peinture 

Vente Echange Crédit Reprise 

NEUF et OCCASION 

ELECTRICITE GENERALE 

A. LATIL 
27, Rue Droite — SISTERON 

Magasin de Vente et d'Exposition 

Grand Choix de LUSTRERIE — T. S. F. 

Agent ELECTROLUX 

Appareils Frigorifiques — Aspirateurs — Cireuses 

DEPANNAGE 

de tous Appareils Ménagers et Radio toutes marques 

Installation Force et Lumière 

Moteurs — Pompes Electriques — Electro-Clôtures 

Facilités de Paiement 

Devis Gratuit Nous consulter 
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