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VOTRE APPARTEMENT au
trés beau quartier du Thor A SISTERON

Dans un petit immeuble de standing déja habité,
bien dégagé, au milieu de la verdure, nous terminons
pour vous les 4 derniers appartements, au rez de chaussée./

GINI

3 ou 4 piéces de 74 & 85 m? + caves (environ 10 m?),

+ sous-sol (environ 40 m?),
a partir de 431 ,800 F

*Prix au 1° Septembre 1981

A VISITER ABSOLUMENT T ==

Appelez ou allez voir : Monsieur AIELLO Entreprise GARDIOL
LES BONS ENFANTS 04200 SISTERON Té

: (92) 64.14.09 et apres 20 H : (92) 61.05.66

delta communication

CHORALE MUNICIPALE
SISTERON

Les choristes et toutes les per-
sonnes aimant le chant, désirant en
faire partie, sont informées que la
reprise des répétitions, sous la direc-
tion de Mlle Barbier, aura lieu, au
Foyer des Capucins le lundi 28 sep-
tembre a 17 h 30.

CULTE PROTESTANT

Le Culte aura lieu dimanche 27
septembre, @ 8 h 30, salle de la
Mairie.

FOYER-CLUB 3éme AGE
SISTERON

C'est une quarantaine de person-
nes dévouées, sensibles aux pro-
blémes du 3éme Age et désireuses
d’apporter leur concours a la bonne
marche du Foyer des Capucins qui,
ce mardi 22 septembre, entouraient,
a son appel, le Président : M. Spa-
gnou.

Aprés les présentations et quel-
ques paroles d'accueil aux nouvelles
venues, il donnait lecture du pro-
gramme alléchant (jeux, ateliers,

conférences, animation, sorties, croi-
siere) qui, dés l‘ouverture sera
proposé @ nos adhérents.

Le détail de toutes ces distractions
leur sera remis et les inscriptions
pour les sorties devront se faire
rapidement le nombre des places
étant limité.

Un tour de role est ensuite établi
pour assurer le service aux jours
d‘ouverture du Club et un nombre
suffisant d‘animatrices permettra
dorénavant, aux personnes qui le
désirent d’étre accueillies au pre-
mier étage pour regarder la télé-

Portes ouvertes chez REH ﬂULT

B N ey

VENEZ DECOUVRIR

' la nouvelle RENAULT 9
' la RENAULT 30 Diesel Turbo

' et la gamme des modeéles 82
E GCarage DECAROLI Avenue de la Libération

4 VENDREDI 25, SAMEDI 26, DIMANCHE 27 ET LUNDI 28 SEPTEMBRE 1381

SOCIETE DE CHASSE
ST-HUBERT

SISTERON

La -société de chasse « Saint-
Hubert » communique le calendrier
des lachers de faisans pour la sai-

son 1981 : 10 octobre, 7 novembre,
21 novembre, 13 décembre.

Les conseillers et les chasseurs
volontaires pour les lachers vou-
dront bien se faire inscrire au Café
de Provence.

Lieux des lachers : Soleilhet, Sar-
rabosc, Hubac de la Baume, Saint-
Pierre, Naux et le Yanson.

S

PLAN DE CHASSE DU CHEVREUIL
Nombre de sujets @ éliminer pour
la saison 81-82 :
1 Brocard

lére battue organisée le 4 octo-
bre, limitée a 15 fusils.

ELEVAGE

DE LA

CHATAIGNIERE

BERGERS ALLEMANDS
DE HAUTE SELECTION

Les sociétaires intéressés devront
se faire inscrire au Café de Pro-
vence avant le jeudi ler octobre.

Tirage au sort des participants
le jeudi soir.

Une participation financiére de
10 francs sera demandée a chaque
portier.

Grandes origines - Inscrits au L.O.F. - Tatoués - Vaccinés - Contréle vétérinaire

CHIOTS ELEVES EN PLEIN AIR

Domaine de la Colle - Haut-Mézien 04200 Sisteron - Tél. h. repas ou aprés 20 h. : (32) 61.26.72

Membre SCBA n° 0077313

ASSOCIATION
CULTURE ET LOISIRS

SORTIE DE LA KERMESSE 81

La sortie traditionnelle de la
Kermesse, aura lieu le DIMANCHE
27 SEPTEMBRE 1981.

Départ : place Général De Gaulle
(devant la Cathédrale) a 9 heures
précises.

Au programme de la journée :
visite de I'abbaye du BOSCODON,
célébration, repas champétre, apreés-
midi de détente (pétanque, prome-
nade en forét...).

Tous les membres de I'association
CULTURE et LOISIRS et toutes les
personnes qui de prés ou de loin
ont participé & la réussite de la
kermesse, sont invités.

Daniel PEQUAY,

Secrétaire.

vision, lire, tricoter ou tout sim-
plement... bavarder !

Cette réunion, si vivante et si
pleine de promesses pour l'avenir de
notre Club, s’est terminée par une
coupe de champagne offerte par le
Président.

.—.o_

C’est dans une joyeuse ambiance
que les adhérents auront plaisir a
se retrouver le JEUDI Ter OCTOBRE
prochain, @ 14 h au Foyer des Capu-
cins, pour ouvrir la saison 1981-1982.

Le goiter sera offert par la
section locale de la Croix-Rouge et
I'animation assurée par Léon Ailhaud
et son accordéon.

En vue de cette réouverture, tou-
tes les animatrices et les animateurs
sont priés d'assister a la réunion
qui se tiendra au Foyer le mardi
22 septembre, @ 17 h.

COURS DE DANSE CLASSIQUE
ET MODERNE

Linscription aux cours de danse
classique et moderne, pour adultes
et enfants aura lieu & la salle des
Combes le jeudi ler octobre 1981,
de 10 h 30 a 12 h 30 & Sisteron.

Reprise des cours le mardi 6 octo-
bre a 17 h 30 et le mercredi 7 a
14 h.

Pour
64.05.80.

tous renseignements tél.

« PARIS MATCH »
Cette semaine :

En Couverture : Annie Girardot et sa
fille. Ses confidences : Giulia a trop
souffert d'avoir une mére célébre.

S. A. AGENCE [IMMOBILIERE
« VIEILLES PIERRES EN HAUTE-PROVENCE »

SISTERON dans imm. anc. appart. 2 rénover 1 p. au r-d-ch,
g_;ﬁgn;ﬂbres au ler étage, remise + splendide cave vofitée
5 .

SISTERON Centre ds imm. anc. apt. 130 m2 en Duplex 2
aménager poss. Mezzanine + Terrasse, Soleil, Vue 200000 F
Crédit intéressant Achat + Travaux.

SISTERON Centre 2e et dernier étage imm. 40 ans apt. T3
bon état C.C. cave, belle vue Citadelle 250 000 F

SISTERON bord lac séj. sal. 30 m2, 5 chambres cuis. équipée,
2 bains terrasse couverte, grenier aménageable, garage, C.C.
Jardin arboré 630 m2 580000 F.

SAINT-AUBAN villa T4 bien située splend. jardin arboré
900 m2 ss. vis a vis. A saisir 425000 F.

L’ESCALE, belle villa 2 appts. T3 et T4 200 m2 tt. confort
garage Terrasse jardin 1800 m2 vue sur lac 880000 F.

A 22 km Sud Gap a lentrée du village de VENTAVON,
villa de caractére T4-5 120 m2 tt. confort dépend. garage
2 voit, belle terrase aménagée, sur 800 m?2 jardin arboré
vue panoramigque prix except 500000 F.

SISTERON, route de La Motte joli terrain 2200 m2 plat
constructible 180 000 F.

SISTERON Centre remise pierres sur 2 niv. excel état 40 000 F.
Choix important maisons campagne
départements 04 - 05 - 26

26, rue de la Pousterle - 04200 SISTERON
= (92) 61.26.64

RS EE SRy

MECANICIEN A DOMICILE

JOUR ET NUIT 7 JOURS SUR 7

RENE (AMBROTIN

La Résidence
Avenue Jean Jaurés - 04200 SISTERON - Tél. 61.22.30

ENTREPRISE YUES ROREL

04200 LES OMERGUES

ETUDE ET INSTALLATION

De chauffage (fuel, gaz, électricité etc...)
Chauffe-eau Solaire - Pompe a chaleur
Régulation de chauffage

Plomberie - Electricité
DEVIS GRATUIT
Tél. 61.23.33 aprés 19 heures ou 61.23.21 dans la journée

OFFRE EXCEPTIONNELLE
AU CEUR DE SISTERON

s ‘ ; Au centre de Sisteron

SEJOUR

445000 F

76,69

Les Plantiers
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LOGGIA

VENTE INDEPENDANTE DE GARAGE

s.c.I. "LE CABRIDENS"

R g e avenue Paul-Aréne

! F 3 piéces de ce type
} | et également 1 quatre piéces.
™

Livrables fin d'année.

GRAND CONFORT ASSURE,

/ ¢
(3 | - :
=% ascenseurs desservant 8 niveaux.

fel
E

:/BAL‘\S i

-T Tout nouveau systéme de chauffage
TYPE POMPE A CHALEUR
AIREXTRAIT EAU

Assurant une économie

de 40 % par rapport

au chauffage traditionnel.

I

f

m2 + LOGGIA 503 m2 + CAVE

04200 SISTERON = 61.03.21

© VILLE DE SISTERON
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la mode a Sisteron ?

cest La. J. O1ffusion

les meilleurs prix
Sisteron ?

c’est encore La. J. biffusion

22 RUE MERCERIE

TEL. 61.24.39

JEAN-PIERRE VENTIMIGLIA

Plomberie -

Chauffage Central - Zinguerie

Sanitaire

Tél. (92) 64&.24. 42

04290 VOLONNE

LUIMMORILIER

EN HAUTE-PROVENCE

Sisteron, S.-Bar (fonds
uniquement) bien placé,
prix 270 000 F.

Briancon, terrain a batir
bien exposé 1000 m2,
235000 F.

A 10 km de Sisteron ds
lotissement, terrains via-
bilisés de 80 000 & 100 000
F le lot.

A L’Escale, dans tres
belle résidence, appart.
neufs T.T. CFT. T4
85 m2 + terrasse + cave
490 000 F T2 64 m2 +
terrasse + cave 386 000 F
T1 28 m2 + cave
175 000 F.

Sisteron centre-ville trés
belle maison T.T. C.F.T.
nombreuses piecs C.C.
élect. et fuel 370000 F.

04
Pr,esse, trés bien placée
plus appartement. Prix
murs et fond 540 000 F.

Librairie-Papeterie-

Sisteron, grande maison,

Région Ch.-Arnoux, en
poraure de RN, local
commercial pius appar-
tement ‘1L crt. Px du
iond 60000 F.

Prés Sisteron, FERME
40 hectares cultivaples,
Batiment plus depen-
aances. Px 1000000 k.

Centre ville, maison en-
tierement rénovee sur 3
etages, terrasses expo-
sees plein. sud. Prix
460 000 F.

Appart. T3 neuf, TT CKFT
6,00 M2 plus loggia. Px
443 000 F.

negion Sisgeron, appar-
rement neut T4 9% m3.
1 conrort. Px 527 000 F.

Pra-Loup, sur pistes,
1erme ancienne partiel-
lement restauree, 6 pie-
ces, SdB, w.C.,, ecurie
90 m2, grange 90 m2 pius
dépendances sur terrain
1700 m2 (constructible).
Px 580000 F.

Local commercial de 73
m2, région de Sisteron.

Px 275000 F.

Proche Sisteron, petite
maison 3 piéces 68 m2.
Px 140 000 F.

8 km de Sisteron villa F4
TT confort, terrain 700
m2. Px 485 000 F.

A I’Escale Appartement
T4 gde Terrasse Tout
Confort Prix 527000 F.

Hdtel-Restaurant 1 étoile
NN, 60 couverts, 715 m2
px du fond 370000 F.
possibilités achat des
murs,

Dans village pittores-
que de la vallée de la
Durance, maison pro-
vencale en pierres appa-
rentes, 4 piéces habita-
bles 80 m2, terrasse, ca-

Proche Sisteron, grand
local commercial 330
m2. murs et fond, Px
553 000 F.

Affaire & saisir, 15 km
de Sisteron, mais. 120 m2
habit., terras., vue pano,
Prix 205000 F.

15 km de Sisteron, villa
¥5 TT confort sur ter-

2 appart. plus 1 studio,

/€8¢ is 72 m2, ver- jrain 600 m2, Px 520 000
200 m?2 ter. Px 790 000 F. | V&5 appentis 72 m2, ver "

gés séparés 1000 m2. Px | F
350 000 F.

Centre ville Sisteron Sisteron, centre Vville,
appartement F3. Tout | Rég. Sisteron, Pavillon | grande maison 10 pieces,
confort avec balcon -|F3 TT confort avec jar- | jardin, confort. Prix
Terrasse Prix 300000 F.|din. Prix 425000 F. 1000 000 F.

Acence BASSANELLI

Madame ‘BAILLY CONTIOS, Place du Docteur Robert
TELEPHONE 610417

- 04200 SISTERON

POUR TOUS VDS IMPRIMES...

Administratifs - Commerciaur - Lettres
Cartes de Visite - Invitations - Naissances - Mariages
Auto-Collants - Impression a chaud et relief

POUR TOUTE VOTRE PURLICITE...

Brochures - Dépliants - Affiches - Pochettes d’ Allumettes

iImprimerie nouvelle

Rue de la Coste - 04200 SISTERON - @& 61.05.34

TYPO - OFFSET

Pour vos
AUTOMOBILES, EQUIPEMENTS,

CREDITS IMMOBILIERS, PRETS PERSONNELS

ASSURANCES

JEAN-PAUL CHAUVIN
RESIDENCE DU PARC - 04200 SISTERON - 7 61.31.78

est a votre ENTIERE DISPOSITION. Consultez-le!
C'est un spécialiste de I"ASSURANCE AUTO-KILOMETRE

TOUTES BRANCHES

ARNAUD  Gaston

« Le Coffret »

156 g Droite — SISTERDN
= 611376

ORFEVRES A PARIS

PETITES ANNONCES

LOCATIONS OFFRES

A louer STUDIO MEUBLE grand
confort. S'adresser : « La Maison du
Bouton », 217, rue Droite - Sisteron.

A louer STUDIO MEUBLE pour étu-
diant. Richaud 15, avenue Paul
Aréne.

A LOUER Tunisie, bord de mer,
APPART meublé dans villa tc noy
dec - & 65.14.46.

LOCATION DEMANDE

URGENT. Cherche grand garage
centre-ville. S‘adresser au bureau
du journal.

o IMMOBILIER - VENTE

Vends TERRAIN 500 M2 Sist. avec
MAISONNETTE bon état 85000 F
Tél. 31.03.57.

A quelques km de Sisteron parti-
culier vends PARCELLES Oliveraie
de 2 800 M2 a 70 F certificat d’ur-
banisme Tél. (92) 62.00.36 H.R.

‘AUTOS - MOTOS.

Vends OPEL Manta 7 cv, année 76.
Prix argus @& 61.15.15 ou
61.00.80 HR.

A VENDRE 2 CV. Prix 1000 F -
@& 61.05.34.

A vendre AUTOBIANCHI ABARTH
1977 trés bon état. Tél. 64.16.53 -
64.28.38.

Urgent. Cause achat Moto vends
SIMCA 1100 GLS 6 cv année 75
stéréo K7. 7000 F a débattre Tél.
61.05.34.

A SAISIR. Part. vends 304 Peugeot
SL break ess. (avec attel. carav.),
an. 78, 58 000 km. Prix 15000 F
(sous argus) - Vends REMORQUE
LAMA 240 kg (état neuf). Prix
900 F. S’adresser : M. DUBRULLE
Daniel, route du lac de Mison -
@& 61.05.34 heures travail.

Recherche banquettes et siéges pour
équiper Combi YW. & 61.05.34 H.T

A vendre SAVIEM SG2 Diésel,
30 000 km, année 77. & 61.16.54.

Gl BIVERS, Lt

A vendre occasion FENETRE 145 x
148 avec verre + VOLETS métal-
liques. S'adresser au Journal.

‘LES GARDES

En |'absence de votre médecin
habituel :

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
Docteur :
MORENO 3 64.29.29

Pharmacie :

COMBAS - Les Arcades
= 61.00.19

Infirmier :

Ch. GARRONE - 60, rue Droite
& Cab. 61.23.97
T2 Dom. 61.04.05

LUNDI 28 SEPTEMBRE

Pharmacie ;
COMBAS - Les Arcades
= 61.00.19
AMBULANCES S.0.S J. VOLPE
B 61.09.49

AMBULANCES TRABUC
11, rue de |'Horloge
B 61.02.03
ACCIDENT DE LA ROUTE
CENTRE DE SECOURS
ET D’INCENDIE
= 61.00.33
CENTRE HOSPITALIER
DE SISTERON
B 61.00.52
Toutes urgences : Médicales
Chirurgicales, Obstétricales

Boulangeries :

ANTELME - Les Plantiers
GRIOSEL - rue Saunerie
MARTINI - rue de Provence
OSSWALD - rue Mercerie

Boucherie :

AUDIBERT (Briancon, gérant)
46, rue Droite - ‘& 61.00.44

Crémerie :
AZAM - 75, rue Droite

SISTERON-JOURNAL

ETAT-CIVIL

¥ Du 17 au 23 septembre 1981

Naissances : Maria Rosaline, née
le 15 septembre 1981, fille de Sal-
vato Dos Santos et Marie-Térésa
Roméro, domiciliés a Sisteron.

Décés : Léonie Vernet, 87 ans,
domiciliée a Ribiers (05) — Yvyonne
Rubegue Veuve Servajean, 80 ans,
domiciliée a Peyruis (04) — Patrick
Codol, 18 ans, domicilié & Valbelle
(04) — Marie Moullet Yeuve Michel,
74 ans, domiciliée a Séderon (26) —
Angéle Chabaud Veuve Jean, 93
ans, domiciliée a Chateau-Arnoux

(04).
PUBLICATIONS DE MARIAGES :

Fabrice Catanese et Anne-Marie
Rochedy le 26 septembre a 15 h.

Jean-Patrick Thomet et Chantal
Latil le 26 septembre a 16 h.

DONS

Mariage Messai/Rekia: 50 F
Foyer du 3éme Age - 50 F B.A.S.

NECROLOGIE

Un faire part, de Cannes-La-
Bocca nous apprend le décés sur-
venu subitement de M. Robert
Alaphilippe.

M. Alaphilippe, trés connu et esti-
mé dans notre région, puisqu'il a été
pendant de nombreuses années
Directeur de la Colonie de Vacances
de la ville de Marseille de Castel-
Bevons, a pris sa retraite et s’est
retiré a Cannes-La-Bocca. D’un
caractére aimable et moral, tou-
jours prét a apporter aide, il a été
un' Directeur bien regretté a son
départ de Castel-Bevons.

Nous adressons a Mme Robert
Alaphilippe, a ses enfants et petits
enfants, a toute la famille, nos
sincéres condoléances.

ACCIDENT MORTEL

Samedi dernier 19 septembre vers
16 h, une auto conduite par Patrick
Codol, agé de 18 ans, de Valbelle,
alors qu'il raméne son copain Guy
Auribeau, dgé de 19 ans, a la Pape-
terie du Jabron, ot il habite a pour
une cause que l‘enquéte établira,
sauté le pont de Gournias (pont sur
le Jabron qui rejoint la Papeterie
du Jabron).

Dans cette chute, la voiture se
retourne et tombe cing métres plus
bas sur les rochers.

Les premiers secours arrivent, le
jeune Patrick est tué sur le coup,
son camarade Guy est trés griéve-
ment blessé et transporté a |'Ho-
pital de Sisteron par I‘ambulance
des Sapeurs Pompiers.

Cet accident a jeté une vive cons-
ternation & Valbelle ainsi qu‘a Sis-
teron, car le pére de Patrick est
M. Codol, Artisan Macon, une
famille trés connue et estimée.

Les obséques de ce jeune ont eu
lieu lundi de cette semaine. Une
nombreuse assistance venue de
la vallée du Jabron, ainsi que de la
région, a tenu par sa présence, d'ap-
porter sa sympathie et l‘amitié a
la famille.

Nous adressons a M. et Mme Louis
Codol, a leurs filles et a toute la
famille que ce deuil atteint, nos
plus vives condoléances.

FEDERATION
GIRAUDEAU-DEMARET

La Fédération Giraudeau-Demaret
informe ses adhérents que les per-
manences pour les adhésions a la
Fédération et pour [inscription @
Vassurance scolaire auront lieu:
— dans chaque école les lundi et
mardi 28 et 29 septembre 1981,
— a la mairie les mardi 6, jeudi 8
et vendredi 9 octobre 1981, de
11 & 12 heures.

Une derniére possibilité vous sera
offerte le jour de L'ASSEMBLEE
GENERALE : le MARDI 13 OCTO-
BRE 1981 & 20 heures 30.

e i e i i il

' GADRES ET
THBLEADY |

La Météline - SISTERON
' Encadrements
Restauration

T 61.28.87

Exposition permanente
(proximité SAPCHIM)

© VILLE DE SISTERON
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a la journée

04290 SOURRIBES

CHASSE

FAISANS - PERDREAUX

Ferme de la Rosée
Pierre ROUMIEU

Tél. (92) 64.18.89

avaient des prix stables,

Un effort du

61,

Cfp INFORMATION

FOURNITURES SCOLAIRES:
REMISE 20 %

Qui a dit que seules les «grandes surfaces»
traditionnels » avaient poussé a la rove?

Pour la Rentrée, nous accordons 20 % de ren;lse
sur nos fournitures scolaires (sauf maroquinerie 5 %)

GCRAND BAZAR PARISIEN

RUE DROITE - 04200 SISTERON - & 61.00.53

et que les « commercants

FOIRE DE

AUTOCARS

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
et DIMANCHE 4 OCTOBRE
Départ 6 heures 30

PAYAN

MARSEILLE

Se faire inscrire au Syndicat d'Initiative - & 61.12.03

RENTREE DES CATECHISMES

Afin de permettre une reprise
sans encombre des activités cate-
chistiques, il est bon que chacun,
dés maintenant, soit bien au cou-
rant des diverses rencontres, qui en
assureront le démarrage progressif.

C'est ainsi que les catéchistes
sont invités a se retrouver tous en-
sembles le JEUDI 1er OCTOBRE a
14 h 30, au local du Jalet.

La rentrée officielle des enfants
aura lieu a I'Eglise, le MERCREDI
7 OCTOBRE, comme suit: 9 h:
enfants du CM2 ; 10 h : enfants du
CM1 ; 11 h : enfants du CE2.

Pour les enfants entrant en CEIl
ou pour les nouveaux arrivants @
Sisteron, il est possible de se faire
inscrire, tous les jours sauf samedi
et dimanche, de 14 h 30 @ 18 h, au
Presbytére, place de la Cathédrale.

Une premiére rencontre des ma-
mans des enfants de CEl commen-
cant leur catéchisme cette année,
aura lieu le mardi 20 octobre, a
14 h 30 ou a 20 h 30, au choix des
familles, au Presbytére.

DIPLOME DETUDES
COMPTABLES SUPERIEURES

Le rectorat de I'’Académie d'Aix-
Marseille communique :

La derniére session de I’examen
probatoire du dipléme d'études
comptables supérieures se déroulera
le 9 décembre 1981.

Les candidats voudront bien se
conformer aux modalités d’inscrip-
tion suivantes :

— demander par écrit @ partir du
14 septembre 1981 les imprimés
réglementaires au Rectorat de
I'académie d’Aix-Marseille, division
des examens et concours, place
Lucien-Payé, 13621 Aix-en-Provence.

NOUVEAU
antiquite
brocante

ACHAT - VENTE
OBJETS EN TOUS GENRES

LA FEUILLE D'ACANTHE

113 rue Saunerie
04200 SISTERON
Tél. 61.22.18

POUR LOUER, POUR VENDRE,
OU POUR ACHETER,
faites passer une Petite Annonce
dans SISTERON-JOURNAL

AVIS de la MAIRIE

BAUX RURAUX

Avis de dépot des Listes Electo-
rales révisées en 198I.

Les listes générales des électeurs
bailleurs et preneurs de biens ru-
raux sont déposées depuis le 23
septembre 1981 au Secrétariat
de la Mairie, Guichet n° 1 ou elles
pourront étre sonsultées par les in-
téressés. Du 23 septembre au ler
octobre 1981, tout électeur concerné
pourra formuler ses réclamations.

_o_
Les Associations locales régies
par la Loi 1901 sont informées

qu’afin de mieux les conseiller et les
soutenir sur le plan technique, un
Centre Départemental d'Aide aux
Associations des Alpes de Haute-
Provence a été derniérement créé
et a son siége social a Digne, 32
Allées des Fontainiers.

Une antenne locale dénommée
« SVP Associations » sera prochai-
nement mise en place dans diverses

Communes du Département et
notamment. a Sisteron.
_.o_
REVISION

DES LISTES ELECTORALES

Le Maire rappelle que les de-
mandes d'inscriptions sur la liste
électorale sont recues en Mairie,
service Secrétariat, jusqu’au dernier
jour ouvrable de Décembre, sur pré-
sentation d‘une pidce d'identité et
d’une preuve de domicile.

Une refonte des listes étant
prévue cette année, les électeurs
ayant :

— changé d'adresse,

— relevé des erreurs sur l'intitulé
de leur carte,

— des modifications a signaler sur
leur état-civil (mariage, divorce,
etc...),

— désirant changer de bureau de
vote pour des raisons de santé,

— ou toute autre observation a
formuler,

sont priés de se présenter a ce mé-
me service avant le 31 DECEMBRE
1981, afin que les listes dressées
I‘année prochaine soient les plus
complétes possible, aucun change-
ment n'étant fait d'office sur ces
listes.

NOUVEAU
DANS LA REGION

ALBERT REI

B 61.03.49 H.R.

DEBARRASSE YOS GALETAS
GRENIERS ET CAVES




-
\\ﬁ\\\\\s\sss\\\.\\\\s- - T BTV TR
TV

| chaussures MACHEMIN

161, Rue Droite - SISTERON Tél. 61.01.34

{a Qualite
En Plus...

................
.............................................................................

la Caverne d'Ali Baba

13, RUE SAUNERIE - SISTERON K & (92) 61.02.47

PRET A PORTER ORIENTAL
Vannerie et Artieles Exotiques

Heures d'ouvertures : 8h30-12h—14h30-19h 30
tous les jours sauf dimanche et lundi matin

ENTREE LIBRE

e e e e i i

JaaM Eﬂﬁd»cmc :

6, Place de I'Horloge ¢
04200 SISTERON $
= (92) 61.03.00 ?

Vous propose ses soins spécifiques aprés vacances
a des prix forfaitaires
@ Pour prolonger votre bronzage
Une exfoliation compléte du corps
(gommage + réhydratation) + 5 séances UVA
p @ Pour estomper les petites ridules du visage
L . . . .
5 séances de Lifting Biologique
+ lonisation d’Elastine et de Collagéne
{ "Algothérapie — Masque Maya — Peeling Végétal
e (+ application de Phyto-stimulines sous Ozone)

i il e e e

U U U U U U T U U U U T U U U U U OO OO

SANITAIRE - CHAUFFAGES - VENTILATION
APPAREILS MENAGERS « Arthur Martin »

SERRURERIE - CONSTRUCTIONS METALLIQUES
300 m2 Salle d’Exposition -

Ets CANO sarL

Entreprise fondée en 1946

Entrée libre

B 61.00.07

Quartier Proviou Sud (Route de Gap) -
04200 SISTERON

BRIQUETS D'ORFEVRERIE - PARIS

BIJOUTERIE

53, rug Doite — SISTERON = 61.00.62

SISTERON-JOURNAL it

Rex - Cinéma
PROGRAMME DE LA SEMAINE

Vendredi 25, Samedi 26
et Dimanche 27 Septembre :

SAN ANTONIO
NE PENSE QU'A CA
Lundi 28, Mardi 29
et Mercredi 30 Septembre :
L'EQUIPE DU CANNON-BALL
avec Jacky Chan, Dean Martin,
Sony Davis.
Jeudi 1, Vendredi 2, Samedi 3
et Dimanche 4 Octobre :
PETROLE PETROLE

avec J.-P. Marielle, Bernard Blier.

SISTERON
Samedi 26 Septembre 1981

GRAND CONCOURS
DE BOULES DOUBLETTES
pour les jeunes
Quartier du Thor

Inscriptions au stade a
14 h. Age minimum 15 ans

Challenges, médailles, lots
en nature

Venez nombreux... Merci
Buvette Sandwiches

SOCIETE DE GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE DE SISTERON

La gymnastique volontaire re-
prendra ses activités le lundi 5 oc-
tobre 1981.

Contre la sédentarité, la tension
nerveuse, l‘isolement, pour vous
mettre en forme, vous détendre
dans une ambiance cordiale, venez
nombreux aux cours de gymnasti-
que volontaire. Une tenue sportive
simple est suffisante.

La cotisation annuelle est fixée
a 100 F, assurance comprise, un
certificat médical est obligatoire.

Les séances sont au nombre de
4, Le lundi de 9 h @ 10 h et de
14 h 30 a 15 h 30. Le jeudi de
10 h a 11 h, salle des Combes. Le
mercredi de 19 h a 20 h au gym-
nase du lycée.

SECTION MOTO

L’'Assemblée Générale « Section
Moto », (U.S.S) se tiendra lundi 21
septembre a 21 h salle de la Mairie
a Sisteron.

M. Valentin LATIL

Président de I'U.S.S.

TENNIS-CLUB SISTERONNAIS

L’Assemblée Générale statutaire
du Tennis Club Sisteronnais se
déroulera le vendredi 9 octobre 1981
-a 21 h - en salle des réunions de
I'Hotel de Ville de Sisteron.

Toutes les personnes intéressées
par le Tennis sont invitées a y par-
ticiper.

Le présent article tient lieu de
conyocation.

Le Bureau TCS

Y Agence VABEILLE
ASSURANCES

INCENDIE - MULTIRISQUES - AUTOMOBILE
ACCIDENTS - MALADIE
VIE - CONTRATS SPECIAUX

TOUS CREDITS
Avutomobile - Immobilier - Equipement

Mm BAILLY-CONTIOS D.

Place du Dr Robert

04200 SISTERON w 61.04.17f/|

D\

(Y1) ooioue durance

PHILIPPE MARIN
opticien diplédmé

Rue des Cordeliers - 04200 SISTERON
Téléphone (92) 61.24.76

VALLEE DU JABRON

FOYER D'ANIMATION
DU JABRON

C’est avec une grande stupeur que
nous avons appris la mort acciden-
telle de Patrick Codol membre actif
des sections vélo, randonnées, ski
de fond du Foyer. Notre tristesse
est grande devant cette disparition.
L'ensemble des Membres du Foyer
n‘oublira pas la bonne humeur et
la joie de vivre de Patrick et adresse
a la famille ses plus sincéres condo-
léances.

CINE-CLUB
« MOl PIERRE RIVIERE... »

En 1835, dans un village de Nor-
mandie, on découvre les cadavres
d’'une femme, de sa fille ainée et
de son plus jeune fils. Le meurtrier
n‘est autre que Pierre Riviére fils
et frére des victimes. Persuadé qu’il
sera condamné a mort, il rédige
dans sa cellule le mémoire d'aprés
lequel a été construit le film et qui
révéle un jeune homme trés diffé-
rent de celui que I'on avait connu.

Ce film sérieux parfois rigide et
froid, tiré d'un fait réel et d'une
enquéte historique de Michel Fou-
cault, entre dans le cadre du débat

actuel sur la peine de mort.

© VILLE DE SISTERON
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LE N° 1 DU SPORT
| Sous cette enseigne

un spécialiste

Le dernier match amical joué et
gagné a la Chaumiane devant une
bonne équipe mixte de Draguignan,
n‘a pas totalement convaincu tout
au moins dans sa premiére phase
ou lon vit un XV sisteronnais un
peu maladroit se faire bousculer
quelque peu par les Varois.

La seconde mi-temps nous permit
fort heureusement de retrouver un
C.O0.S. plus homogéne et réaliste
qui combla rapidement son retard
(4-12) avant de s‘imposer trés juste-
ment par 16 points @ 12. Ce fut
une excellente préparation pour
notre équipe fanion qui aura un
programme chargé ces prochains
dimanches.

ler MATCH DE CHAMPIONNAT
A LA CHAUMIANE

AVEC VALREAS,

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

Pour cette premiére journée de

UNE DEUXIEME JOURNEE
DE CHAMPIONNAT IMPORTANTE

Pour cette seconde rencontre
en P.H.B., le SV sera opposé a Cail-
lols @ 15 h au Stade Pierre Lanzag,
et il ne s’agit pas pour les sisteron-
nais de manquer ce premier rendez-
vous avec leur public. Aprés son
sévére échec de Cadolives et son
élimination en Coupe de France,
Sisteron se doit de réagir et de ne

Le Judo-Club a rouvert ses por-
tes et repris ses activités.

Clest a présent trois séries de
cours que le professeur André
assurera : le mercredi de 16 h a
20 h 30; le vendredi de 17 h &
20 h 30; le samedi de 16 h &
18 h. Un enseignement pré-judo
sera donné aux enfants de moins
de 7 ans.

Pour 1981/1982, le montant de
la cotisation qui, grace a la bonne

' CYCLO-CLUB SISTERONNAIS

Tous les membres du Club, ainsi
que leur famille, sont invités au
repas du Club, qui aura lieu le di-
manche 4 octobre.

Prix du repas : Adultes 30 F,
enfants et jeunes de I’Ecole de cy-
clotourisme 10 F. Boissons & la char-
ge du Club.

CENTRE MUNICIPAL
D’ANIMATION ET DE LOISIRS

Les activités de loisirs et d'anima-
tion reprendront progressivement
dans la 1ére quinzaine d’octobre.
les personnes intéressées pour créer
une dctivité ou participer aux ani-
mations du C.M.AL peuvent se
renseigner auprés du Directeur le
jeudi et vendredi entre 10 h et 12 h,
au C.MA.L montée de la Citadelle
ou téléphoner au 61.01.79.

Activités en place: photo, scrab-
ble, randonnée, escalade, vidéo...

Activités susceptibles de recom-
mencer : ateliers, travaux manuels,
art graphique, yoga, dessin animé,
maquette, échec, chiffre et lettre,
etc...

DEPANNAGE EXPRESS

JOEL BONNEAU

Les Granges - 04200 PEIPIN
@ (92) 64.25.07

RAMONAGE - CONTRATS
ENTRETIEN tous brileurs et
chaudiéres murales

REGULATION - POSE et S.A.V.
PLOMBERIE
POMPES a CHALEUR

 SISTERON-VELO

JUDO-CLUB DE SISTERON

championnat le C.0.S. aura comme
adversaire  VALREAS qui scuhaite
retourner rapidement en 3éme Di-
vision et viendra de ce fait trés
motivé a la Chaumiane.

Yoila donc un hers-d'ceuvre dif-
ficile & digérer pour nos représen-
tants qui ont montré quelques la-
cunes sur le plan défensif mais
quon sait animés des meilleures
intentions pour prendre un bon dé-
part. Jean-Charles MICHEL ne
pourra aligner sa formation type,
mais la bonne condition physique
aidant et avec le retour attendu de
BROCHE et GELBON tous les es-
poir sont permls Un nombreux pu-
blic qui a aussi un réle & jouer est
attendue dimanche pour ce grand
match douverture.

A 13 h 30 la réserve du C.OS.
n‘aura pas non plus une téche aisée
devant l'équipe correspondante de
Valréas en match comptant pour le
championnat 5&me série.

surtout pas perdre de point a domi-
cile, le maintien dans cette division
en est la condition primordiale.
Réponse dimanche soir vers 17 h.
En derniére minute nous apprenons
que l'entraineur Sisteronnais Rémy
Hamman sera peut-étre absent,
handicapé par une légére entorse
d’une cheville.

En lever de rideau, la réserve
rencontrera F.A Jabron a 13 h 15
pour le compte de la 2éme division.

gestion du club, a pu rester deux
ans au méme prix (120 F) est porté
a 130 F par trimestre, ce qui repré-
sente 8 % d'augmentation. Rien
d‘abusif.

Kimonos et survétements peuvent
s‘acheter au club, salle des Combes,
ou une permanence se tient & cha-
que cours.

Nous espérons que les sisteronnais
viendront nombreux s’inscrirent a ce
club qui @ déja un beau palmares.

Inscriptions chez M. J.P. Mégy,
Cycles, avant le 30 septembre 1981.

« LA BONNE ADRESSE »

RARTEX

POUR TOUS VOS ACHATS
TEXTILES

venez nous rendre visite!

Hommes - Femmes

Enfants

Toujours moins cher

ENTREE LIBRE

82, RUE DROITE
04200 SISTERON

B (92) 61.15.30

Rayon Vétements A. Lafont
Nous avons en rayons foutes les
fabrications de cette maison :
Travail - Chasse - Sportwear...

36™ Championnat
de France
de Boules
au Jeu Provencal

Le samedi 12 septembre s’est
disputé le 36éme Championnat de
France de boules au Jeu Provencal,
championnat qui a vu la participa-
tion de 104 équipes venus de toutes
les régions de France.

Ce championnat s'est terminé le
lundi 14 septembre, dans I‘aprés-
midi ot la finale s'est disputée en-
tre deux équipes du Var (Saint-
Tropez et La Seyne-sur-Mer) et a
amené dans la cité sisteronnaise
durant ces trois journées boulistes
plus de 2 000 personnes.

Un public enthousiaste qui a suivi
cette compétition avec une grande
discipline, saluant le passage d’une
boule ou d‘un tir adroit des applau-
dissements mérités.

Le Président de la Boule Siste-
ronnaise M. RAVAUTE et son équi-
pe, sans oublier le Président du
comité bouliste départemental Léon
DURAND, peuvent étre fier du
résultat obtenu.

Le temps favorable, un public
trés nombreux, I‘aide importante de
la municipalité, tant financier que
matériel, I‘appui total des commer-
cants locaux, I'effort fourni par les
dirigeants sisteronnais pour une
parfaite organisation, ont permis de
faire de ces trois journées de ce
36éme Championnat de France,
I"épreuve la plus belle.

Plomberie - Sanitaire
Chauffage Central

Zinguerie

AVYASSE
Jean -~ Paul

Immeuble
Le Gand
04200 SISTELRON

“la Burliére”

il -
Tf"il 1(92) 61-17-35
Tél: (92) 68-31-65

Des Résultats...

1/8 de finale

Benoit-Gonin (Bouches-du-Rhéne)
élimine Cortes - Massoni - Simeca
(Bouches-du-Rhéne) : 13/12.

Polichetti (Bouches-du-Rhéne) éli-
mine Marestin - Mestre - Begey
(Yvelines) : 13/2.

Partengo (Var) élimine Marinetti
- Michel - Coppola (Alpes-Mariti-
mes) : 13/2.

Rossi (Var) élimine Toran - Lepra
- Pourriére  (Bouches-du-Rhéne) :
13/11.

Poulet (Gard) élimine Ferreti -
Rinaudo - Gandolfo (Alpes-Mariti-
mes) : 13/10.

Surroques (Aude) élimine Cheva-
leyre - Senes -Sarrazin (Var) : 13/2.

Sollie (Aude) élimine Amiratti -
Vladiscovich - Marecti (Alpes-Mari-

Sisteron
Melve

times) : 13/12.
Vernet (Var) élimine Oriot - Cro-
zet - Abella (Seine-Saint-Denis) :

13/9.
Quarts de finale

Partengo (Var) élimine Poulet -

Spinix - Laugie (Gard) : 13/0.

Polichetti (Bouches-du-Rhéne) éli-
mine Sollié (Aude).

Benoit-Gonin (Bouches-du-Rhéne)
élimine Vernet (Var).

Rossi (Var) élimine Combes-Ro-
driguez (Aude).
Demi finale

L’équipe Rossi élimine Benoit-

Gonin.
Partengo élimine Polichetti.

Finale

L'équipe Partengo élimine |'équi-
pe Rossi et s'assure le championnat
de France 1981.
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ELECTRICIHE GENERAEE

batiment - industrie
chauffage électrique

P. SCHWAB

B 61.21.17
LE TRIANON

A. PARET

B 61.27.12
LE SIGNAVOUS

=————04200 SISTERON ————

r

© CITIZEN

5 maniéres différentes
de vous rappeler I'heure

1. Votre réveil
2. Rendez-vous ou second réveil
3. Signal sonore “Top horaire”
4, Sonnerie fin de “Compte a
rebours”’

5. Chrono a la seconde prés
et tout naturellement, I'heure,
la minute, la seconde, ie jour,
la date et le mois.

g iy

Y Le Coffret ”
G. ARNAUD

40, rue Droite
04200 SISTERON

Comme
toutes les CITIZEN B 61.13.76
elle est garantie g
2 ANS L o

- _J

MUTUALITE
DES TRAVAILLEURS

3 SISTERON, place de la République
TEL. : 61.14.94
COMPLEMENTAIRE MALADIE, HOSPITALISATION
Remboursement a 100 % des farifs conventionnels
(+ Prime a la naissance, + Forfait cure thermale,
Allocation décés, + Allocation longue maladie,
+ Allocation hospitalisation)

CHEZ NOUS : UNE COTISATION FAMILIALE UNIQUE
(quel que soit le nombre d'enfants)

RENSEIGNEZ-VOUS !...

BHZAR DES HRCHDES

Face a I'Hétel de Ville - 04200 SISTERON - Tél. 61.05.86

JOUETS - CADEAUX
LISTE DE MARIAGE

-:- PORCELAINE - ORFEVRERIE - CRISTAUX -:-

PARKING ASSURE Quvert tous les jours
devant le magasin sans interruption

Livraison a domicile

AGENCE DE PROVENCE |

TOUTES ASSURANCES |
TRANSACTIONS IMMOBILIERES ET COMMERCIALES

Fernand SIARD

92, Rue de Provence
——— 04200 SISTERON — B (92) 61.0443 —
L'UNION DES ASSURANCES DE PARIS

Incendie - Accidents - Maladie
Vie - Retraite - Risques Divers

ENTREPRICE DE NETTOVAGE

Vitres

Devantures

L
Moquettes

Résidences

@
Appartements

®
RAMONAGE

PASTOR ROBERT

le Gand — B 61.10.33 — 04200 SISTERON

Ftude de Maitre
Jean-Claude BUES
Notaire a SISTERON

il

CESSION DE FONDS
DE COMMERCE

_o_
PREMIERE INSERTION
__0—
Suivant acte recu par Maitre
Jean-Claude BUES, Notaire a SIS-
TERON, le 15 Septembre 1981, en-

registré a SISTERON, le 18 Sep-
tembre 1981, Folio 59, Bordereau

124/1,
Monsieur Roland JARDILLET,
détaillant d'essence et Madame

Suzanne FICHOU, sans profession,
son épouse, demeurant ensemble a
PARIS, 1, rue Papillon (IXe),

Ont vendu a M. Robert Pierre
FIORINA, garagiste, demeurant a
FONTAINE (Isére), 1, rue des Al-
pes,

Un fonds de commerce de revente
au détail de carburants et produits
de pétrole, sis et exploité a VO-
LONNE, Cours Jacques Paulon, a
I'enseigne « ESSO », et pour l'ex-
ploitation duquel Monsieur JARDIL-
LET est immatriculé au Registre du
Commerce et des Sociétés de DI-
GNE, sous le n° A 317 150 365.

Moyennant le prix de 20.000
francs.

La prise de jouissance a été ré-
troactivement fixée au Tler Avril
1980.

Les oppositions seront recues @
SISTERON, en |'Etude de Maitre
BUES, Notaire, ou domicile a été
élu & cet effet, dans les dix jours
de la derniére en date des publi-
cations légales.

Pour premiére insertion,
Signé : BUES, Notaire.

La chronique de José Mirval...

VOULEZ-YOUS
ACQUERIR UNE ETOILE ?

Une telle vente se pratique aux
E.U.A et s‘acclimaterait en France.
Ne dit-on pas que les stars Shirley
Mc Laine et Elizabeth Taylor - tout
comme d‘ailleurs Johnny Hallyday
et le couturier Louis Féraud - au-
raient acquis, au prix moyen de
200 F piéce, une étoile auprés de
I'Institut international de géogra-
phie stellaire de Montréal ? |l
serait question d'une bourse de
vente, d‘achat ou l'on se dispute
les milliers d’étoiles que nos yeux
peuvent apercevoir dans des nuits
sans voile, mais il serait envisagé
de passer, dans I‘avenir, aux étoiles
qui ne sont visibles que grace aux
télescopes.

AH ! CE RAIMU !

Le prodigieux artiste fut la
vedette - combien admirable et
admiré - de piéces et de films de
Pagnol, notamment.

Un jour, Yves Mirande voyageait
en automobile avec Raimu. Une
embardée... et voila le véhicule qui
s’encastre dans un arbre.

Le lendemain, Mirande lit ce texte
dans un quotidien : « Raimu, blessé
a la téte, est beaucoup plus atteint
que le dramaturge ».

Mirande, vexé, s'écria :

— Ah! ce Raimu, il est formi-
dable : toujours en vedette, dans
toutes les circonstances !

FLEURS D’AMOUR

Minute par minute, la fontaine de
Bakhisssaran (en Tartarie) laisse
tomber une goutte d'eau qui a la
forme d'une larme. C’est un prince-
qui pour perpétuer le souvenir de
sa femme adorée, réputée « belle
comme un ciel d'été en Orient » -
fit élever cette vasque, il y a huit
siecles. Le gouvernement soviétique
a classé ce monument historique.

José MIRVAL.

PATRICIA Flews

Toutes Décorations Florales
MARIAGES, DEUILS...

. LIVRAISONS ASSUREES -
182, RUE DROITE
04200 SISTERON
Téléphone 61.21.72
@& domicile 61.00.80

IMPRIMERIE NOUVELLE

Directeur - Gérant : René GOGLIO
Rue de la Coste - SISTERON

SISTERON-JOURNAL

lLe wLACE
DARS |

Le CENTRE d'INFORMATION
DES FARINES et du PAIN a pris
linitiative d’organiser un colloque
médical afin de situer la place du
pain dans l‘alimentation actuelle
des francais.

Il a eu lieu le 20 mai 1980.

Ont participé a ce colloque : M.
le Professeur BOUR, Directeur de
Iinstitut Diététique de I'Hotel-Dieu
Paris ; Mme CASAMITJANA, Pré-
sidente de I’Association des Diététi-
ciens de Langue Francaise ; M. le
Docteur DUPIN, Conservatoire Na-
tional des Arts et Métiers, Paris;
M. le Professeur LESTRADET,
Chef du Service de Pédiatrie de
I'Hépital Hérold, Paris ; M. le Pro-
fesseur MONNIER, Service de Dia-
bétologie du C.H.U. Montpellier ;
M. le Docteur PLAT, Directeur du
Département de Recherches Biomé-
dicales de I'Institut National de
Recherche Pédagogique ; M. le Pro-
fesseur VAGUE, Chef du Service
Endocrinologie et Maladies Métabo-
liques du C.H.U. Marseille ; M. le
Professeur WEILL, Chef du Service
de Gastroentérologie du C.H.U.
Strasbourg.

La réunion était présidée par le
Professeur BOUR et animée par le
Professeur VIGNE.

En voici le compte rendu :

Le pain est un aliment favorable
& I'équilibre nutritionnel. 1l est in-
dispensable pour lutter contre la
modification profonde de la struc-
ture de l‘alimentation mise en
évidence (ou observée) par les en-
quétes de consommation dans les
sociétés industrielles et partant,
pour enrayer le déséquilibre nutri-
tionnel de la ration journaliére qui
en résulte.

Il faut le rétablir a la juste place
qu'il a perdue au profit d’'aliments
doués peut-étre de plus d'attrait et
de saveur flatteuse sinon de pres-
tige dont la consommation excé-
dentaire peut étre mise en corréla-
tion avec l'‘augmentation de lim-
portance et de l'incidence des ma-
ladies « de pléthore ». Ses vertus
hygiéniques et nutritionnelles sont
remarquables, affirme, avec d'au-
tres, le Professeur Vigne. Il joue un
role important par les divers élé-
ments minéraux et vitaminiques
qu'il apporte a l‘organisme, bien
que la recherche par le consom-
mateur d'un pain toujours plus
blanc, fabriqué a partir d'une farine
faiblement extraite, le prive d'une
petite partie de ces éléments non
énergétiques.

Le Professeur Dupin résume dginsi
la position de chacun des partici-
pants : « C'est donc un aliment
qui, sur le plan nutritionnel, n'a
rien perdu de son intérét. Il faut
lui redonner, par un effort d‘infor-
mation objective et scientifiquement
fondée, la place qui lui revient ».

Compte tenu, dit le Professeur
Vague, des modifications survenues
dans les modes de vie, pour un
adulte en bonne santé « une ration
de 300 & 350 g de pain (représen-
tant 650 @& 750 caléries) chez
I'homme, et de 200 a 250 g (repré-
sentant 430 a 530 calories) chez la
femme, est une ration journaliére
parfaitement légitime ».

Et si l'on pratique le sport, on
peut augmenter la ration calorique ;
le pain devient alors un aliment
excellent car il apporte des glucides
d‘absorption lente, préférables aux
glucides d‘absorption rapide.

A l'égard des enfants, le Pro-
fesseur LESTRADET préconise un
ou deux morceaux de pain a chao-
que repas, petit déjeuner, déjeuner,
goiiter, diner et souhaite qu’on
relance « cette notion que le goiiter
c'est du pain et du chocolat, du
pain et de la confiture, et non pas
un géateau bourré de lipides qui
perl‘urbe I'alimentation ».

Des enquétes alimentaires rap-
portées par le Docteur Plat en mi-
lieu scolaire et notamment dans
I’Académie de Dijon avec le Pro-
fesseur J. Klepping, il ressort que
la consommation journaliére de
pain s'éléve en moyenne a 45 g
chez les enfants de 5 @ 6 ans et
110 g chez les adolescents de 14 a
16 ans, c'est-a-dire environ 3 @ 4
fois moins que la quantité de pain
qui lui parait personnellement sou-
haitable pour ces deux tranches
d'dge.

On apprécie souvent mal, poursuit
le Docteur Plat, les rations expri-
mées en poids ; il suffit de les ma-
térialiser pour s'apercevoir qu’elles
ne sont pas excessives ; un exemple :
125 g de pain par jour pour un
enfant de 5/6 ans, représentent une

" LI AL

N N o o o o e e - D en T ®ew

DU [PAIR!
ERIMATIOR!

demi-baguette de 250 g ; partagée
en trois elle permet d'offrir un mor-
ceau pour le petit déjeuner, un
morceau pour le goilter et le tiers
restant, « partagé lui-méme en
deux », donne deux morceaux de
pain pour le déjeuner et le diner.

Pourtant, constate le Professeur
Bour, « le bilan est un peu déce-
vant ; il semble que l'on ait été
trop vite en besogne en extrapolant
de la mise en évidence de cette
corrélation & une relation de cau-
salité et en mettant sur le marché
un certain nombre de produits dont
on commence seulement maintenant
a cerner les actions réelles ».

A suivre.

GEDRGES PESCE
TERRASSEMENT
POUR PARTICULIERS
Gravier de Mallefougasse
Terre végétale
Tél. (92) 64.27.09
04200 PEIPIN

Réhabiliter le pain que son an-
cienneté a fait considérer & tort
comme un aliment révolu, telle est
la préoccupation des participants.

Mais ils souhaiteraient que le
choix des consommateurs porte sur
un pain moins blanc.

Qu’en est-il des fibres et singu-
lierement du son de blé?

Le Professeur Bour situe le pro-
bléme ; l‘alimentation actuelle des
sociétés occidentales est caracté-
risée par sa « décharge » en fibres.
Les études épidémiologiques ont
mis en évidence une corrélation en-

THXI DE LURE

JOUR et NUIT
TOUTES DISTANCES

tre ce type d‘alimentation sans 2

fibres et ceprtuines affections ; d'ou Tel. 64, 38. 02
I'initiative de promouvoir le son E. MOGE

soit en utilisant le pain comme

véhicule, soit en proposant des pré- 04200 PEIPIN

parations pharmaceutiques.
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DES Al.p[s vous propose :

une couverture complémentaire a
100 % pour [I'hospitalisation Médicale et Chirurgicale,

la Maladie, B L o N e L
SISTERON - Place de la République - B.P. N° 2 - Tél. 61.14.94
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