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VOTRE APPARTEMENT 
très beau quartier du Thor A SISTERON 
Dans un petit immeuble de standing déjà habité, 
bien dégagé, au milieu de la verdure, nous terminons 
pour vous les 4 derniers appartements, au rei de chaussée./ 
3 ou 4 pièces de 74 à 85 m2 + caves (environ 10 m2), 
+ sous-sol (environ 40 m2), 

à partir de 431,800 F 
*Prix au 1er Septembre 1981 

A VISITER ABSOLUMENT! 
Appelez OU allez voir : Monsieur AIELLO Entreprise GARDIOL 
LES BONS ENFANTS 04200 SISTERON Tél : (92) 64.14.09 et après 20 H : (92) 61.05.66 

REVSION 
DV CONSEIL MUNICIPAL 

(Art. 22 du Code d'Administration) 
(Communale) 

Le Conseil Municipal de la Com-
mune de SISTERON se réunira, en 
séance ORDINAIRE, le mardi 6 
octobre 1981 à 20 h 30. 

OBJET DE LA REUNION 

POUR DECISION 

ture d'eau à la caserne de Gen-
darmerie ; 
Créations de postes : Centre de 
Loisirs O.E.V.P. ; 
Transformation de poste d'Em-
ployé de Bibliothèque à mi-temps 
en un poste à plein temps ; 
Protection sociale des Auxiliaires. 

POUR INFORMATION 
— Délibération de principe pour la 

création d'un foyer logement de 
20 lits à l'Hôpital ; ' 

— Projet de convention pour res-
tauration de l'Ancienne Cathé-
drale de SISTERON ; 

— Demande d'abonnement à un 
tarif préférentiel pour fourni-

Sinistre Commune de SISTE-
RON - DON NET - ; 
Subvention O.P.A.H. ; 
Subvention F.A.U. ; 
Affaires diverses : demande de 
subvention pour l'Association 
Solidarité FRANCE/POLOGNE. 

GRAND CONCERT D'ORGUE 
Les nombreux sisteronnais qui se 

sont procuré le disque de musique 
classique édité par la Municipalité, 
ont dû se rendre compte de la 
grande qualité sonore de l'orgue de 
notre Cathédrale. 

Nous affirmons que ce magnifique 
instrument est une valeur artistique 
et technique inestimable. On ne 
peut que remercier le Maire de Sis-
teron, Monsieur André ROMAN et 
ses collaborateurs en la circons-
tance de s'être préoccupé de sa 
sauvegarde dans les conditions que 
l'on sait. 

Les organistes de passage à 
Sisteron qui ont eu l'occasion d'in-
terpréter les grands et célèbres 
compositeurs ont été étonnés et 
ravis des possibilités artistiques et 

DE LA 
CHATAIGNIERS 

DE HAUTE SELECTION 
Grandes origines - Inscrits au L..O.F. - Tatoués - Vaccinés - Contrôle vétérinaire 

CHIOTS ELEVES EN PLEIN AIR 

DoiniiM de la Colle • Haut-Mèzien 04200 Sîstersn • Tél. h. repas ou après 20 h. : (92) 61.26.72 
Membre SCBA n° 0077313 

SORTIE U.F.F 

Après votre voyage à Vaison la 
Romaine le dimanche 20 Septembre 
où les participants se sont déclarés 
enchantés de leur journée, très joli 
parcours par Sèderon Buis les Bar-
ronies avec arrêt pour le petit 
déjeuner. Arrivé à Vaison à 10 h 30 
visite du vieux Vaison avec un guide 
qui nous a donné de nombreux 
détails sur ce sîte vraiment remar-
quable. 12 h 30 repas au restau-
rant. 15 h reprise de la visite (avec 
une amie U.F.F de Vaison qui nous 
avait reçu le matin) Cathédrale, 
Cloître, Musée, Ruines Romaines, 
Théâtre Antique. A 17 h départ 
pour Beaume de Venise, Carpentras, 
Apt (dernier arrêt). Retour à Siste-
ron vers 21 h. Pendant le retour 
il est décidé une sortie au bord de 
mer ! Cassis et ses Calanques sera 
notre prochaine sortie le dimanche 
11 octobre. 

Faites-vous inscrire auprès des 
amies U.F.F 

FOYER-CLUB 3ème AGE 

GYMNASTIQUE 

I Les cours de gymnastique - main-
tien en forme, reprendront, pour le 
3ème Age, au Foyer des Capucins, 
à partir du 7 OCTOBRE prochain : 

Les mercredis de 10 à 11 heures 
(professeur Mme Arseguel) ; les 
jeudis de 16 à 17 heures (profes-
seur M. Fontana). 

Se munir d'un certificat médical. 

UNE HNÙMttUE 
J'étais en train de disséquer le 

plan élaboré par M. Mauroy pour 
tenter de réduire le chômage quand 
me sont parvenus les cris de triom-
phe du Ministère de la Justice. Ce-
lui-ci, tout le monde le sait, à dé-
sormais à sa tête cet avocat qui mit 
tant d'acharnement à sauver le dé-
nommé P. Henry, cet être abject 
qui osait réclamer une rançon à 
des parents désespérés alors qu'il 
avait sous son lit le cadavre de leur 
enfant qu'il venait d'assassiner ! 
C'est une référence. 

La S.P.M. (Société Protectrice des 
Malfaiteurs) vient donc, avec l'aide 
des élus de la Gauche, de frapper 
un grand coup. Certes, M. Mitter-
rand nous avait averti qu'il exerce-
rait son « droit de grâce », et les 
pauvres smicards qui tirent la lan-
gue à chaque fin de mois lui ont 
fait cette concession au profit de 
quelques francs de plus à ajouter 
à leur salaire. Mais ce que M. Mit-
terrand ne nous avait pas dit, c'est 
qu'il prendrait un avocat comme 
Garde des Sceaux. Le résultat de 
ce choix ne s'est pas fait attendre : 
Les sceaux sont peut-être bien gar-
dés mais les prisonniers courent la 
campagne ! L'abolition de la peine 
de mort sans peine de substitution, 
l'ouverture des prisons, la libération 
d'un troupeau de sept mille mal-
faiteurs que des policiers et des 
gendarmes avaient peut-être, et 

au péril de leur vie, traqué pendant 
des mois avant de les capturer, les 
arrêts d'expulsion des étrangers qui 
ont commis un délit, etc., sont 
autant de mesures inopportunes et 
dangereuses pour la sécurité publi-
que. Quant aux casseurs de vitrines 
et aux voleurs de voitures, plus de 
prisons pour eux : on leur retirera 
leur permis de chasse ou de condui-
re ! Ce serait à se tordre de rire si 
malheureusement il n'y avait pas 
dans tout cela des victimes, ces 
victimes dont on n'ose plus parler, 
comme si on en avait honte. 

Bien entendu, du côté de la 
délinquence on se réjouit et on s'en 
donne à cœur joie (voir ce qui c'est 
aussitôt passé dans les régions 
lyonnaises et parisiennes, et qui se 
passera bientôt dans tout le pays si 
l'on y met bon ordre). 

Mais je ne veux pas rappeler ici 
aujourd'hui tous les stratagèmes 
employés pour dresser les français 
contre une répression de la délin-
quance qui demeure pourtant, pour 
l'instant du moins, la seule solution. 
Je ne veux pas non plus faire le 
procès de cette journée « histori-
que » qui vit l'abolition de la peine 
de mort, et que l'on fêtera peut-être 
à l'avenir comme nous allons fêter 
la guerre perdue d'Algérie ! Non, 
ce papier a seulement pour but de 
faire une constatation et de souli-
gner une anomalie : Nous savons 
tous que 70 % des français (au 
moins) étaient contre l'abolition et 
réclamaient un référendum qui 
l'aurait confirmé. Normalement, 
donc, ce pourcentage aurait dû se 
retrouver chez les députés français ; 
or, cela ne s'est pas produit chez 
la gauche, qui a voté pour à cent 
pour cent. Alors il n'y a pas à cela 
trente six explications : Ou bien 
ces élus du peuple de France ne 
sont pas des français comme les 
autres, ou bien 70 % d'entre eux 
n'ont pas voté selon leur conscience, 
mais selon l'ordre qui leur en a été 
donné par leur parti. Ils n'ont été 

(Suite page 4) 

historiques de ce monument de l'art 
musical. Nous évoquerons l'aimable 
expertise à laquelle avait procédé, 
le 13 juillet 1979, Monsieur René 
DELOSME, Ingénieur du CNRS, or-
ganiste et organier, titulaire des 
Orgues de Chaville dont le rapport 
détaillé a été remis, en son temps, 
aux personnes responsables et in-
téressées. 

C'est pourquoi, toujours sous 
l'égide de la Municipalité et le 
concours actif du Centre Municipal 
d'Animation et de Loisirs, un grand 
récital d'orgue aura lieu le mardi 
13 octobre, à 21 h, dans la Cathé-
drale de Sisteron. 

C'est Daniel MEYLAN, Lauréat 
du Conservatoire de Lausanne, Pro-
fesseur et titulaire de l'Orgue de 
l'Eglise du Sentier, Président du 
Centre d'animation liturgique qui 
donnera ce récital. Nous ne doutons 
pas que les nombreux mélomanes 
amateurs ou professionnels seront 
heureux d'apprécier cette remarqua-
ble prestation. 

Nous remercions non seulement 
l'artiste qui a bien voulu nous offrir 
ce concert mais aussi tous ses pro-
tagonistes. 

Notre gratitude va également au 
Père RACINE, nouvel archiprêtre de 
la Cathédrale qui a bien voulu 
agréer le déroulement de cette pres-
tigieuse soirée. 

Le programme détaillé de ce Ré-
cital sera diffusé sous peu. 

SAMEDI 10 OCTOBRE 

grande ^oire 

S. A. AGENCE IMMOBILIERE 
«VIEILLES PIERRES EN HAUTE-PROVENCE» 

SISTERON centre remise pierre sur 2 niveaux en excel. état, peut 
facilement s'aménager, idéal maçon ou bricoleur. 40 000 F. 
SISTERON quartier Cathédrale ds imm. ancien, appart. à restaurer, 
3 pièces en 2 niveaux avec 2 accès indépendants, poss. 2 studios, 
belle cave voûtée + remise, idéal placement. 85 000 F. ' 
SISTERON av. Paul-Arène, au 1er étage d'un imm. bien situé près 
commerces, appart. 130 m2 en 2 niveaux à restaurer, poss. faire super 
terrasse, plein sud avec vue Cathédrale. 200 000 F, poss. crédit PAP. 
Achats et travaux à voir. 
SISTERON centre au 2e et dernier étage, imm. 40 ans bien entretenu 
appart. T3 bon état C.C. + cave, belle vue Cathédrale. 250 000 F. 
SISTERON bien situé près Cathédrale prox. park. mais, entièrement 
restaurée, 109 m2 en plusieurs niveaux, cuis., séjour, salon avec chem. 
2 ch. + chambrettes, bain, C.C, jolie vue Citadelle. 370 000 F. 
SISTERON ds quartier résidentiel tranq. en surplomb du lac, belle 
villa avec séjour, salon 30 m2, 5 cham., cuis équip., 2 bains, ter. 
couverte, grenier aménageable, C.C, 2 gara, sur splend. jard. arboré 
de 630 m2. A saisir. Urgent. 580 000 F. 
A 22 km de Sisteron à VENTAVON, villa caractère T4-5, 120 m2, t.t. 
conf., gd. séjour 40 m2, chem., bar. 120 m2 dépend, comprenant gar. 
2 voit. + caves + chaufferie et remises, splend. ter. aménagée SUT 
800 m2 jardin arboré avec vue panoramique vallée + pinède en 
pente de 4 000 m2. Réelle affaire. 500 000 F. 
UPAIX à 15 km Sisteron, jolie petite mais, entièr. rest., séjour avec 
chem. + 2 ch. + S-d'eau + C élec. Prix interressant 180 000 F. 
SISTERON à deux pas nouv. biblio. et tous commerces, ds imm. anc. 
entiè. rest., appart. T3 en duplex avec à chaque niv. belle terras, 
expo, sud dégageant une vue splend. sur lac et Cathédrale 270 000 F. 

Choix important maisons campagnes 
départements 04 - 05 - 26 

26, rue de la Pousterle - 04200 SISTERON 
® (92) 61.14.18 

JOUR ET NUIT 7 JOURS SUR 7 

JtBM UMW>T1N 
La Résidence 

Avenue Jean Jaurès - 04200 SISTERON - Tél. 61.22.30 

. ARNAUD Gaston 
« Le Collet » 

j 

11 ^y<. 156 rae Droite — SISTERON 

( 
f I £ 1 S 61.13.76 

r— M m i |i|T, 

ORFEVRES A PARIS 

OFFRE EXCEPTIONNELLE 
AU CŒUR DE SISTERON 

445000 F 

Au centre de Sisteron 
avenue Paul-Arène 

3 pièces de ce type 
et également 1 quatre pièces. 

Livrables fin à"année. 

GRAND CONFORT ASSURE, 
ascenseurs desservant 8 niveaux. 

Tout nouveau système de chauffage 
TYPE POMPE A CHALEUR 

AIREXTRAIT EAU 
Assurant une économie 

de 40% par rapport 
au chauffage traditionnel. 

S. C. I. 
Les Plantiers 

76,69 m2 + LOGGIA 5,03 m2 + CAVE 

VENTE INDEPENDANTE DE GARAGE 

'LE CABRIDEI 
04200 SISTERON ® 61.03.21 

© VILLE DE SISTERON
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04200 LES OMERGUES 

ETUDE ET INSTALLATION 
De chauffage (fuel, gaz, électricité etc..) 

Chauffe-eau Solaire - Pompe à chaleur 
Régulation de chauffage 

Plomberie - Electricité 
DEVIS GRATUIT 

Tél. 61.23.33 après 19 heures ou 61.23.21 dans la journée 

Sisteron, S.-Bar (fonds 
uniquement) bien placé, 
prix 270 000 F. 

Briauçon, terrain à bâtir 
bien exposé 1 000 ma, 
2*i 000 F. 

A 10 km de Sisteron ds 
lotissement, terrains via-
bilises de 80 000 à 100 000 
F le lot. 

A1. -L'Escale, dans très 
belle résidence, appart. 
neufs T.T. C.F.T. T4 
85 m2 + terrasse + cave 
490 000 F T2 64 1112 + 
terrasse + cave 386 000 F 
il 28 m2 + cave 
175 000 F. 

Sisteron centre-ville très 
belle maison XX. CF.T. 
nombreuses piècs C.C. 
élect. et fuel 370 000 F. 

04, Librairip-Papeterie-
Pressë,, très bien placée 
plus appartement. Prix 
murs et fond 540 000 F. 

Sisteron, grande maison, 
2 appart. plus 1 studio, 
200 m2 ter. Px 790 000 F. 

Centre ville Sisteron 
appartement F3. Tout 
confort avec balcon -
Terrasse Prix 300 000 F. 

Région Ch.-Arnoux, en 
OJiu'uie ue itiM, locai 
commercial pius appai-
içjueat il en. rx uu 
IOIIU 60 UO0 F. 

Appart. T3 neuf, TT CF1 
VD.UU ma pius loggia. Px 
4*J U00 F. 

jtegion Sisteron, appar-
tement neur 14 96 ma. 
J. contort. Px Ji27 UU0 I. Près Sisteron, FERME 

<iu neciares cultivâmes, 
Bâtiment plus aepen-
uuuces. Px X 000 oou r. 

ira-i^oup, sur 'pistes, 
terme ancienne partiel-
lement restaurée, 6 pie-
ces, SQB, vv.c, ecune 
M m2, grange 90 ma pius 
aépenuances sur terrain 
1 7U0 in2 (constructible). 
Px 580 000 F. 

Centre ville, maison en-
tièrement rénovée sur et 
étages, terrasses expo-
sées plein sud. Prix 
46UO0O F. 

Local commercial de 73 
m2, région de Sisteron. 
Px 275 000 F. 

Proche Sisteron, petite 
maison 3 pièces 68 1112. 
Px 140 000 F. 

8 km de Sisteron villa F4 
TT confort, terrain 700 
m2. Px 485 000 F. 

A l'Escale Appartement 
T4 gde Terrasse Tout 
Confort Prix 527 000 F. 

Hôtel-Restaurant 1 étoile 
NN, 60 couverts, 715 m2 
px du fond 370 000 F. 
possibilités achat des 
murs. 

Proche Sisteron, grand 
local commercial 330 
m-2. murs et fond.; Px 
553 000 F. 

Affaire à saisir, 15 km 
de Sisteron, mais. 120 m2 
habit., terras., vue pano. 
Prix 205 000 F. 

Dans village pittores-
que de la vallée de la 
Durance, maison pro-
vençale en pierres appa-
rentés, 4 pièces habita-
bles 80 m2, terrasse, ca-
ves, appentis 72 m2, ver-
gés séparés 1 000 m2. Px 
350 000 F. 

15 km de Sisteron, villa 
F5 TT confort sur ter-
rain 600 m2, Px 520 000 
F. 

Sisteron, centre ville, 
grande maison 10 pièces, 
jardin, confort. Prix 
1000 000 F. 

Rég. Sisteron, Pavillon 
F3 TT confort avec jar-
din. Prix 425 000 F. 

AGENCE BASSANELLI 
Madame BAILLY CONTIOS, Place du Docteur Robert 

04200 SISTERON TELEPHONE 610417 

la mode à Sisteron ? 

c'est L. J. diffusion 
les meilleurs prix 

o Sisteron ? 

c est encore L. J. diffusion 
22 RUE MERCERIE TEL 61.24.39 

SttZKR HlU'Him' 
Face à l'Hôtel de Ville - 04200 SISTERON - Tél. 61.05.86 

JOUETS ■ CADEAUX 

LISTE DE MARIAGE 
-:- PORCELAINE - ORFEVRERIE - CRISTAUX -:-

PARKING ASSURE Ouvert tous les jours 
devant le magasin sans interruption , 

Livraison à domicile 

m CITIZEN 
QUARTZ 

5 manières différentes 
de vous rappeler l'heure 

1. Votre réveil 
Rendez-vous ou second réveil 
Signal sonore "Top horaire" 
Sonnerie fin de "Compte à 

rebours" 
5. Chrono à la seconde près 

et tout naturellement, l'heure, 
la minute, la seconde, ie jour, 

la date et le mois. 
/ ; 

2. 
3. 
4. 

Comme 
toutes les CITIZEN 

elle est garantie 
2 ANS 

G. ARNAUD 

40, rue Droite 

04200 SISTERON 

® 61.13.76 

PETITES ANNONCES 
DEMANDE D'EMPLOI 

Dame garderait bébé à domicile -
@ 61.00.33 HR. Mme MORBELLI. 

LOCATIONS OFFRES 

A vendre MAISON, La Coste, man-
dataire exclusif REYNAUD René, 
Agence Alpine, avenue de la Libé-
ration <S£ 61.18.64. 

IMMOBILIER - VENTE 

Cherche TERRAIN viab. 500 à 800 
m2 dans Sisteron ou environs. Prix 
max. 80 000 F. Ecrire REBOLLO, 1, 
Les Sources Beaulieu, Sisteron. 

A quelques km de Sisteron parti-
culiers vends PARCELLES oliveraie 
de 2 800 m2 à 70 F. Certificat 
d'urbanisme. ® (92) 68.00.36 HR. 

AUTOS - MOTOS 

Vends 4 CV - ® 61.11.90. 

Cause achat moto, particulier vds. 
SIMCA 1 100 GLS, 6 cv, année 75, 
stéréo K7, bon état. Prix à débattre 
S'adresser au bureau du journal. 

A vendre SIMCA 1 100 Tl, 1976, 
62 000 km - ® 61.02.58 HB. 

A vendre 2 CV 6, 1979, bon état, 
prix argus 14 200 F. GAONA - @ 
61.03.26, rue de la Renaissance, 
le Gand. 

A SAISIR. Part, vends 304 Peugeot 
SL break ess. (avec attel. carav.), 
an. 78, 58 000 km. Prix 15 000 F 
(Argus 17.800 F). S'adresser M. 
DUBRULLE, Route de Mison. Tél. 
61 !05.34 heures travail. 

DIVERS 

La BOULANGERIE OSSWALD, rue 
Mercerie, informe son aimable 
clientèle de sa fermeture pour 
congés annuels du 6 au 27 octobre 
inclus. 

Recherche banquettes et sièges pour 
équiper Combi VW. @ 61.05.34 H.T 

A vendre occasion FENETRE 145 x 
148 avec verre + VOLETS métal-
liques. S'adresser au Journal. 

Vds. MEUBLES S.'-à'manger mod., 
bon état, living, table verre fumé, 
5 chaises. 3 000 F - <& 61.02.13 
bureau, M. MARCHI. 

Vends ACCORDEON CAVAGNOLO 
120 basses - <& 61.03.78. 

LES GARDES 
En l'absence de Votre médecin 

habituel : 

DIMANCHE 4 OCTOBRE 

Docteur : 
CASTEL - Rue des Combes 

® 61.02.18 

Pharmacie: 
GASTINEL - Place de l'Horloge 

@ 61.03.77 

Infirmier : 
B. LOMBARD 

Rue Mercerie - ® 61.13.69 

LUNDI 5 OCTOBRE 

Pharmacie : 
GASTINEL - Place de l'Horloge 

® 61.03.77 

AMBULANCES S.O.S J. VOLPE 
©61.09.49 

AMBULANCES TRABUC 
11, rue de l'Horloge 

® 61.02.03 
ACCIDENT DE LA ROUTE 

CENTRE DE SECOURS 
ET D'INCENDIE 
® 61.00.33 

CENTRE HOSPITALIER 
DE SISTERON 
® 61.00.52 

Toutes urgences : Médicales 
Chirurgicales, Obstétricales 

Boulangeries : 
ANTELME - Les Plantiers 
GRIOSEL - rue Saunerie 

MARTINI - rue de Provence 
OSSWALD - rue Mercerie 

Boucherie : 
AUDIBERT (Briançon, gérant) 

46, rue Droite - ® 61.00.44 

Crémerie: 
AZAM - 75, rue Droite 

ÉTAT-CIVIL 
0o 23 au 30 SEPTEMBRE 1981 

Naissances : Emmy, Annie, Ya-
muno, née le 25 Septembre 1981, 
fille de Hervé Coarftic et dei Flo-
rence Fallût, dornicilîés à Lachau 
(Drôme) / Guillaume, né le 26 Sep-
tembre 1981, fils de Pierre Morard 
e> de Elisabeth Werts, domiciliés 
à LflÇnau (Drôme). 

Décès : Jean, Laurent, Marcel 
Verrandcv 64 ans, domicilié à Mar-
seille (13) ; Juliette, Marie, Léonie 
Granet, 82 ans, domiciliée à Sis-
teron-

PUBLICATION DE MARIAGE 

Joël Léonetti et Odile Thunin, 
le 3 Octobre 1981 à 16 h. 

DON 

Mariage Catanese-Rochedy 
100 F Pompiers - 100 F Hospice. 

ACCIDENT 

On camion volé, une embardée 
contre un pylône, une privation de 
lumière pendant plusieurs heures. 
Un accident qui a eu lieu au Quar-
tier du Logis Neuf, dans la nuit 
de mardi, établi par un ou plu-
sieurs individus. 

Les services intéressés alertés si-
tôt sur les lieux, mais plus per-
sonne, si ce n'est que le camion 
embouti et le pylône très touché. 

La Gendarmerie enquête. 

CONSEIL DE PARENTS D'ELEVES 
DE SISTERON 

(Fédération Cornec-Andrieu) 

Les parents d'élèves de Sisteron 
sont invités à se retrouver 
le 16 OCTOBRE prochain à 20 h 30 
à la Mairie, pour s'informer et dé-
battre de la situation des établisse-
ments scolaires de Sisteron, et élire 
tin nouveau conseil d'administra-
tion. Les adhésions et imprimés 
peuvent être déposés lors de cette 
réunion. 

Les points suivants seront abor-
dés au cours de la soirée : 

— les activités menées au cours 
de l'année précédente ; compte 
rendu présenté par le conseil sor-
tant ; . y. 

— la situation financière ; 

— les problèmes en suspens dans 
les écoles et au lycée ; 

— l'élection d'un nouveau conseil 
(toutes les candidatures sont bien-
venues, notamment celles de nou-
veaux parents d'élèves). 

Pour « construire l'école de la 
réussite », la participation du ma-
ximum de parents est indis-
pensable. 

MUTUELLE PHILATELIE 

La bourse aux timbres du mois 
d'Octobre aura lieu dimanche 4, 
de 9 h à 12 h, dans la salle de la 
Mairie de Sisteron. 

INFORMATION SERVICE 
PERMANENCE C. N. R. O. 

La permanence C.N.R.O. de Sis-
teron à votre intention, ouvriers et 
retraités du bâtiment et des tra-
vaux publics, se tiendra le JEUDI 
8 OCTOBRE à la Salle des Perma-
nences de la Mairie, de 14 à 17 h. 

Dans tous les cas, un S.V.P. télé-
phonique (91) 79.90.36 est à votre 
disposition du lundi au vendredi 
de 8 h 30 à 12 h et de 13 à 16 h 30. 
^ ■» -» -^^.^■^.•^ 

ANCIENS COMBATTANTS, 
VICTIMES DE GUERRE 

Nous avons l'avantage de vous 
informer que notre Assemblée 
Générale annuelle se tiendra le 
DIMANCHE 11 OCTOBRE 1981 à 
9 h 30, salle de la Mairie, sous la 
présidence de Monsieur ROMAN, 
Maire de Sisteron. 

Nous vous invitons à assister 
nombreux à notre Assemblée. 

Le Président, 
M. ARNAL. 

NOUVEAU 
antiquité 
brocante 

ACHAT - VENTE 
OBJETS EN TOUS GENRES 

LA FEUILLE D'ACANTHE 
113 rue Saunerie 
04200 SISTERON 

Tél. 61.22.18 

CHASSE 
à la journée 

FAISANS - PERDREAUX 
Ferme de la Rosée 

Pierre ROUMIEU 

04290 SOURRIBES Tél. (92 ) 64.18.89 

AUTOCARS PAYAN 

FOIRE DE MARSEILLE 
et DIMANCHE 4 OCTOBRE 

__ Départ 6 heures 30 

Se faire inscrire au Syndicat d'Initiative - 2ï 61.12.03 

Robert JEDOR 
Allée Berlin — Les Plantiers — 04200 SISTEROIL Tel: 61.00-41 
Tous Travaux de 

PEINTURE - VITRERIE 
PAPIERS PEINTS 
REVETEMENTS MURAUX 

AVIS de la MAIRIE 
PRIME COMPENSATRICE OVINE 

(Campagne 1981-1982) 

Le règlement n° 1837/80 du 
Conseil des Communautés Euro-
péennes a prévu une garantie du 
revenu des éleveurs d'ovins par une 
prime compensant une éventuelle 
baisse des cours. 

Il s'agit d'une prime à la brebis ; 
es bénéficiaires en sont donc les 

exploitants de la commune se li-
vrant à l'élevage ovin. 

Les exploitants de la commune 
doivent effectuer une demande en 
remplissant les formulaires à reti-
rer en Mairie. 

Chaque demande sera impérati-
vement accompagnée a"un relevé 
d'identité bancaire. 
d'identité bancaire. 

L'ensemble des dossiers devra 
être retourné au plus tard le 15 
octobre 1981. 

Il est toujours très agréable d'oeu-
vrer pour des Associations Sportives 
surtout lorsqu'elles allient la 
compétence à la courtoisie. Il nous 
est donc paru souhaitable de faire 
paraître l'article que nous a adres-
sé M. Léon Durand, Président du 
Comité Départemental Bouliste des 
Alpes de Haute-Provence, à qui 
nous renouvelons toute notre sym-
pathie et nos remerciements. 

« Après ce championnat de France 
qui a exigé une préparation longue 
et minutieuse, nous pouvons savou-
rer la joie de la réussite. Si l'on 
s'en réfère aux appréciations des 
Délégués de la F.F.P.J.P des Délé-
gués des Comités, par la qualité de 
l'organisation, l'esprit sportif qui a 
été remarqué sur les terrains, le 
nombre de spectateurs qui ont suivi 
les épreuves, nous pouvons dire que 
ce championnat de France constitue 
un grand succès. 

C'est pour nous et surtout pour 
vous M. Le Maire qui avez fait 
voter une très importante subvention 
au Conseil Municipal et mis à la 
disposition du Comité Organisateur 
les services techniques municipaux, 
un satisfecit qui n'est pas négli-
geable et une juste récompense 
pour tous ceux qui ont contribué à 
cet heureux résultat. 

J'ajouterai que ces quelques 
journées passées à Sisteron m'ont 
permis d'apprécier le dynamisme 
d'un jeune Maire qui a compris 
l'importance et la place de notre 
discipline sportive dans l'animation 
de nos cités provençales et j'en 
suis très heureux. 

En vous adressant les plus vifs 
remerciements du Comité Directeur 
et en vous demandant d'être mon 
interprête auprès de vos collabora-
teurs : M. Chaillan, votre Adjoint, 
les membres du Conseil Municipal, 
M. Rouzaud Secrétaire Général, 
M. Clavelin Responsable des Servi-
ces Techniques, M. le Responsable 
des Services de Sécurité, je vous 
prie d'agréer, M. le Maire avec mon 
bon souvenir, l'expression de mes 
plus respectueuses salutations ». 

Le Président du Comité 
Départemental Bouliste 

des Alpes de Haute-Provence 

Les entraînements de l'Ecole Mu-
nicipale de RUGBY reprendront le 
MERCREDI 7 OCTOBRE, à 14 h, 
pour les enfants nés à partir de 
1974. 

Se munir pour les nouveaux ins-
crits : 

— Fiche individuelle d'Etat-Civil ; 
deux photos ; Autorisation paren-
tale, autorisation du médecin ; 10 F 
d'assurance. 

Pour les autres : 
— Autorisation Médecin ; Auto-

risation parentale; 10 F d'assu-
rance. 

Entraînement des Minimes et Ca-
dets : Mercredi à 16 heures. 

LOCATION GERANCE 

RENOUVELLEMENT 
—o— .. 

Par acte s.s.p. du 15 Septembre 
1981, entregistré à DIGNE le 23 
Septembre 1981, Folio 16 N° 288/1, 

Monsieur Louis JIOUX, Transpor-
teur Public, Avenue Henri Jaubert, 
la Sèbe à 04000 DIGNE, 

A renouvelé à compter du 22 
Septembre 1981, pour UNE ANNEE, 
la location-gérance consentie à la 
S.A.R.L. Patrick BOUILLAT, QuaJ 
de Queyries, Face 108 à 33100 
BORDEAUX, 

Portant sur l'exploitation d'une 
licence de classe A, Zone Longue; 

Toutes sommes quelconques et 
charges dues, à raison* de l'çxploir; 
tation de ladite partie de fonds, 
pendant cette période, incomberont 
au gérant, le bailleur ne devant en 
aucun cas être inquiété ni recher-
ché à ce sujet au délà des limites 
prévues par la loi. 

Pour insertion unique : 
Louis ROUX. 

L'HOTEL-RESTAURANT 
de la VALLEE du JABRON 

(St-Vincent-sur-Jabron) 

informe son aimable clientèle 
qu'il sera fermé pour 
CONGES ANNUELS 

du 5 au 31 Octobre inclus. 

TERRASSEMENT 
POUR PARTICULIERS 

Gravier de Mallefougasse 
Terre végétale 

Tél. (92) 64.27.09 
04200 PEIPIN 

7/1 Xf DE LUftE 

JOUR et NUIT 

TOUTES DISTANCES 

Tél. 64. 38. 02 
F. MOGE 

04200 PEIPIN 

© VILLE DE SISTERON
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Pour vos 

rRFTlTT^ AUTOMOBILES, EQUIPEMENTS, 
lvJ\IÎjlillO IMMOBILIERS, PRETS PERSONNELS 

ASSURANCES TOUTES BRANCHES 

JEAN-PAUL CHAUVIN 
RESIDENCE DU PARC - 04200 SISTERON - @ 61.31.78 

est à votre ENTIERE DISPOSITION. Consultez-le! 

C'est un spécialiste de ('ASSURANCE AUTO-KILOMETRE 

VOUS VOS MP&MeÇ... 
Administratifs - Commerciaux - Lettres 

Cartes de Visite - Invitations - Naissances - Mariages 
Auto-Collants - Impression à chaud et relief 

POVE jouje voTiee pvnuene... 
Brochures - Dépliants - Affiches - Pochettes d'Allumettes 

imprimerie nouvelle 
Rue de la Coste - 04200 SISTERON - ® 61.05.34 

TYPO - OFFSET 

ELECTRICITE GENERALE 
bâtiment - industrie 
chauffage électrique 

A. PAR ET 
® 61.27.12 

LE SIGNAVOUS 

P. SCHWAB 
® 61.21.17 

LE TRIANON 

04200 SISTERON 

JEAN-PIERRE VENTIMIGLIA 
Plomberie - Sanitaire 

Chauffage Central - Zinguerie 

Tél. (92) 64.24.42 04290 VOLONNE 

AGENCE DE PROVENCE 

TOUTES ASSURANCES 
TRANSACTIONS IMMOBILIERES ET COMMERCIALES 

Fernand SIARD 
92, Rue de Provence 

I 04200 SISTERON — ® (92) 61.04.43 

L'UNION DES ASSURANCES DE PARIS 

Incendie - Accidents - Maladie 
Vie - Retraite - Risques Divers 

MUTUALITE 
DES TRAVAILLEURS 
à SISTERON, place de la République 

TEL. : 61.14.94 

COMPLEMENTAIRE MALADIE, HOSPITALISATION 
Remboursement à 100 % des tarifs conventionnels 
( + Prime à la naissance, + Forfait cure thermale. 

Allocation décès, + Allocation longue maladie, 
+ Allocation hospitalisation) 

CHEZ NOUS : UNE COTISATION FAMILIALE UNIQUE 
(quel que soit le nombre d'enfants) 

RENSEIGNEZ-VOUS !... 

Vitres 

PASTOR 
Le Gand — © 61.10.33 

Devantures 

Moquettes 

Résidences 

Appartements 

RAMONAGE 

ROBERT 
I 04200 SISTERON 

Sports et Loisirs 
►^►^^■^^v^^v^»^^^»^-^^-^.^^,^^^ Page 3 

Sports et Loisirs 
Rex - Cinéma 

PROGRAMME DE LA SEMAINE 

Samedi 3 et Dimanche 4 Octobre 

PETROLE PETROLE 
avec J.-P. Marielle, Bernard Blier. 

Du Lundi 5 au Mercredi 7 

« PULSIONS » 
de Brian de Palma 

(int. — 18 ans) 

Du Jeudi 8 au Dimanche 11 

« LE POLICEMAN » 
avec Paul Newman 

-:- CINE-CLUB COMMUNAL -:-

Cinéma Rex 

Mercredi 7 Octobre, à 20 h 30 
« L'ATTENTAT » 

d'Yves Boisset 
Avant le film : ASSEMBLEE GE-

NERALE EXTRAORDINAIRE (Elec-
tions du Conseil d'Administration). 

LUNDI SOIR, LES 3 COUPS 
SERONT DONNES POUR LE 

FOOTBALL CORPORATIF 
Comme l'année dernière, les Muni-

cipaux Champions 80-81 vont ouvrir le 
bal de la prochaine saison de foot-
ball corporatif. 14 équipes sont au 
départ, dont une nouvelle formation 
avec la venue des P.T.T., et beaucoup 
prétendent à la victoire finale. 

Des rencontres intéressantes à l'occa-
sion de cette première journée, avec 
notament la SAPCHTM I face au cham-
pion sortant, AIGLON-MOULLET les 
4me et 3me de la saison passée, 
MONTLAUR et ses nouvelles recrues 
devant 04 EXPRESS renforcé, et le 
dùel des frères ennemis ARTISANS-
COMMERÇANTS. Une première jour-
née qui sera déjà significative sur 
les intentions de chacun. 

— Lundi 5 Octobre 1981 : 
18 h 15 : Sapchim I - Municipaux ; 
19 h : Abattoirs - Yalpa ; 
20 h : Montlaur - 04 Express. 
— Mércredi 7 Octobre 1981 : 
19 h : Sapchim 2 - P.T.T. ; 

20 h : Artisans - Commerçants. 
— Vendredi 9 Octobre 1981 : 
18 h 15 r Abattoirs - Sapchim I ; 
19 h : Hôpital - Equioement ; 
20 h : Aiglon - Moullet., . „ . 
Arbitrage ,: Artisans et Sapchim 2 

pour Artisahs-Comrhertahts. S "' 

COMITE 
D'ŒUVRES SOCIALE 

DU PERSONNEL 
DES SERVICES MUNICIPAUX 
DE LA VILLE DE SISTERON 

—O— \ v 

2ème CONCOURS 
INTERCOMMUNAL DE BOULES 

Concours reporté du 28 juin 1981 
ên raison des intempéries, à partir 
dé 9 h au Stade du Collet, DIMAN-
CHE 4 OCTOBRE 1981. 

Patronné par la Société Pernod et 
le Provençal. 

Concours disputé en équipes choi-
sies de 3 joueurs, 3 employés Muni-
cipaux ou élus ou 2 employés 
Municipaux ou élus accompagnés 
d'un ami. 

Mise fixée a 30 F par équipe. 
Grand concours plus consolante 

ouverte aux perdants des deux pre-
mières parties. 

Tous deux dotés de nombreux 
lots. 

Renseignements et inscriptions 
auprès de M. Briois, Mairie de 
Sisteron, Tél. 61.00.37. 

ATELIER YOGA 
THEATRE-DEMAIN 

L'atelier YOGA reprendra à par-
tir du LUNDI 5 OCTOBRE 1981 
aux horaires suivants: le lundi 
1er Atelier 17 h à 18 h ; 2ème Ate-
lier 18 h 15 à 19 h 15. 

Les cours seront donnés par un 
Professeur de la Fédération Nationa-
le de YOGA. 

Pour se faire inscrire, téléphoner 
au numéro : 61.22.02 car le nombre 
des participants est limité. 

THEATRE-DEMAIN. 

TENNIS-CLUB SISTER0NNAIS 
PROFESSEUR DE TENNIS 

M. SMITH reprendra les leçons 
particulières (une demi-heure) le lundi 
5 Octobre. 

Pour tous renseignements et ins-
criptions : s'adresser à Mme Evelyne 
MACHEMIN (tél. 61.15.84). 

BOURSE AUX RAQUETTES 
Toutes les personnes désireuses de 

vendre ou acheter des raquettes d'occa-
sion, pourront se présenter, le samedi 
10 octobre de 15 à 16 heures, aux courts 
de Beaulieu. 

LE N° 1 DU SPORT 

Sous cette enseigne 

un spécialiste 

C O S. ■ ÉCHOS 

UN NUL EQUITABLE CONTRE VALREAS 
POUR LA PREMIERE JOURNEE 

C'est donc par un nul (4-4) que le 
C.O.S. a commencé ce Championnat 
« Honneur », dimanche dernier à la 
Chaumiane, devant VALREAS. 

Certains penseront, comme on le dit 
en pareil cas, que c'est un point 
perdu, ce qui est vrai si l'on se rap-
pelle cet essai stupide concédé au début 
de la reprise comme les deux pénalités 
ratées (de bien peu) par FEBVEY. 

D'autres penseront que le C.O.S. a 
gagné un point car l'adversaire était 
tout de même de qualié et n'oublions 
pas les deux sauvetages de MICHEL 
en première mi-temps comme le man-
que de réussite des buteurs vauclusiens 
au cours d'une période de «temps 
moft » (83, 86 et 87me minute) un peu 
longue pour reconnaître que cet essai 
de COMBE à la 73me minute, bien mé-
rité, n'a fait que sanctionner un match 
fort équitable dans son déroulement 
comme dans sa conclusion. 

La Réserve a également partagé 
les points avec l'équipe composante 
de VALREAS grâce à un bel essai de 
MINETTO transformé par le toujours 
jeune BARBE, contre deux pénalités. 

Ici, comme là, il faut saluer la vail-
lance des joueurs qui ont opéré dans 
des conditions très difficiles : terrain 
gorgé d'eau et balle glissante. 

DIMANCHE à la CHAUMIANE 
C.O.S. contre SAINT-ANDRE 

Pour la deuxième journée de cham-
pionnat, le C.O.S. recevra, dimanche, 
l'équipe de St-André, nouvellement 
« promue » et qu'il a déjà rencontrée 
au tournoi de début de saison à Saint-
Auban. Les visiteurs qui ont un paquet 
d'avants assez lourd n'ont été battus 
à Orange que par 9-3. 

Méfiance donc pour J.-C. MICHEL 
et ses joueurs qui devraient toutefois 
s'imposer malgré l'absence de LABAR-
THE, victime d'un claquage dimanche 
peu avant le coup d'envoi et qui sera 
indisponible pendant 3 semaines. 

En lever de rideau, à 13 h 30, 
mach entre les Réserves des deux 
clubs comptant pour le championnat 
5me Série. 

Un public nombreux est attendu sur 
les touches surtout si le beau temps 
veut bien continuer jusque-là. 

S1STERON-VÊLO 
LE RESULTAT AVANT TOUT ! 

Avec un peu de réussite, les Sistë-
ronnais auraient pu obtenir dimanche 
dernier leur premier succès. Les spec-
tateurs présents et qui étaient venus 
en assez grand nombre pour cette 
ouverture à domicile, le croyaient for-
tement lorsque Michel RICHAUD ou-
vrit la marque à la 28me minute sur 
une très belle reprise de volée. 

Par la suite et notamment en deu-
xième mi-temps sur des actions de 
RICHAUD de nouveau et de Alain 
iPELLIER, les Sisteronnais devaient 
normalement aggraver la marque mais 
la chance n'était pas avec eux et 
■même la transversale renvoyait le 
ballon. Comme toujours en ce genre de 
circonstance, l'adversaire en profite 
et à la' 62me minute, le remuant et 
virevoletant TIGANA slaloma à tra-
vers la défense de Sisteron et loba le 
gardien ALUNO. 

Les espoirs s'envolaient pour les 
gars de la Citadelle mais la manière 
avait tout de même séduite. Pour la 
3me journée SISTERON-VELO ira à 
AUBAGNË, actuel second du classement 
et la tâche ne sera pas encore facile. 

L'équipe Réserve, après avoir battu 
en lever de rideau F.A. JABRON (2-0), 
dimanche dernier, se rendra à MEZEL. 

Nous ne pouvons que souhaiter des 

résultats positifs à l'occasion de ces 
deux déplacements. 

A L'ATTENTION DES JEUNES 
Le bureau de Sisteron-Vélo informe 

les jeunes (nés entre le 1er Août 1962 
et le 31 Juillet 1971) désirant pratiquer 
le football de compétition au sein du 
S.-V. durant la saison 81-82 que les 
inscriptions sont toujours en cours. Pour 
cela, ils doivent s'adresser au siège : 
Bar « Le Provence », rue de Provence. 

Les championnats de jeunes débu-
tant le il Octobre, il est demandé aux 
intéressés de venir s'inscrire le plus 
rapidement possible. 

— Formalités à fournir : 2 photos 
d'identité ; 1 fiche individuelle d'Etat-
Civil ; 1 certificat médical ; 1 autori-
sation parentale. 

— Cotisations (Saison 81-82) : Ju-
niors : 50 F : Cadets, Minimes et 
Pupilles : 30 F. 

CATEGORIES D'AGE 
POUR LA SAISON 81-82 

Juniors : nés du 1er Août 1962 au 
31 Juillet 1965. 

Cadets : nés du 1er Août 1965 au 
31 Juillet 1967. 

Minimes : nés du 1er Août 1967 au 
31 Juillet 1969. 

Pupilles : nés du 1er Août 1969 au 
31 Juillet 1971. 

JUDO-CLUB DE SISTERON 

LE JUDO CLUB COMMUNIQUE: 

Faisant preuve d'un esprit de 
conciliation exemplaire, l'équipe 
dirigeante du Judo Club a enduré 
pendant des mois les attaques mal-
veillantes de personnes en général 
étrangère au Judo ; récompense lui 
en est apportée aujourd'hui, où après 
la réunion de toutes les sections de 
l'U.S.S. et après examen approfondi 
des statuts de celle-ci, c'est à la 
stupéfaction de certains que l'en-
semble des sections a du reconnaître 
que cette U.S.S. ne fonctionnait 
plus selon ses propres statuts depuis 
longtemps et que les personnes qui 
se paraient du titre de responsables 

ne l'étaient que par leur bon vouloir. 
Une refonte des statuts de cette 
U.S.S. est possible et l'adhésion du 
Judo Club à cette association nou-
velle, envisagée. 

Le communiqué de l'U.S.S. paru 
dans le Sisteron-Journal le 25 juillet 
1981 et signé de M. Valentin Latil 
est donc par la même nul et non 
avenu et le bureau du Judo, élu le 
4 juillet 1981, considéré comme 
validé même si il maintient sa déci-
sion de demander à son assemblée 
générale du 23 octobre 1981 la 
confirmation de son élection. 
Autour du Président Paul DALMAS 

L'ensemble du Bureau. 

CYCLO-CLUB SISTERONNAIS 
ECOLE DE CYCLOTOURISME 

Elle reprendra le Samedi 3 Octobre 
1981 et se poursuivra, tant que les 
conditions atmosphériques le permet-
tront. 

Départ à 14 h, devant la Mairie. 
Accompagnateurs : MM. CELERIEN 
et JAMMOT. 

Tous les adultes intéressés par une 

promenade de 20 à 35 km pourront se 
joindre à ce groupe. 

GROUPES I et n 

Tant que le temps le permet, groupe 
unique, le dimanche. 

Départ à 8 heures, devant la Mairie, 
jusqu'à nouvel ordre, l'itinéraire étant 
décidé sur place. 

BELLE FIN DE SAISON POUR LE MOTO-CLUB SISTERONNAIS 
Après une période instable surtout, 

point de vue organisation, le 
Moto-Club a enfin pris une structure 
saine et officielle au sain de l'U.S.S. 
qui le garde sous sa coupe. Avec un 
président dynamique, en l'occurence 
Denis ALBERT, spécialiste de trial, 
avec Rolland CHAUVIN dont la saison 
a malheureusement était tronquée par 
le Service National. Le Moto-Club est 
reparti le couteau entre les dents. 
Première preuve de la forme de ses 
membres. Denis ALBERT est allé ga-
gné à la Garde, à côté de Seyne. De 
plus, la catégorie 80 cm3 était rem-
portée^ par PAOLLILO, alors que Luc 
RICHAUD prenait la 2me place en 
critérium. Mais, le plus bel exploit de 

cette fin de saison a été accompli par 
deux membres de la section tourisme. 
En effet, Patrick ERM1TTE et Marc 
TURCAN, ce sont, eux aussi, lancés 
dans le grand bain de la compétition. 
Ils se sont tous deux inscrits au 1er 
Rallye du Soleil, organisé par R.M.C. 
Et non sans mérite, Us ont subi une 
épreuve dure, au niveau de pilotage 
élevé. Après une nuit d'orages, de boue, 
de grisaille et malgré un éclatement de 
la roue avant, Patrick ERMITTE ra-
menait la Coupe du départ partiel de 
Grenoble. Et ils se retrouvaient tous 
deux à Nice parmi les 70 rescapés sur 
120 partants. Coup de chapeau à tous 
les deux. 

L'essentiel est de participer ! 

LE CENTRE MUNICIPAL 
D'ANIMATION ET DE LOISIRS 

UN SERVICE A LA DISPOSITION 
DE TOUS 

Voilà près de deux années que 
la municipalité a décidé de doter 
notre ville d'une véritable structure 
de loisirs, d'animation, de détente. 
Pour permettre de réaliser cette 
opération de grande envergure, elle 
a fait appel à des animateurs per-
manents, elle a octroyé un budget 
important, elle a commencé à 
aménager l'ancien lycée du Tivoli. 
Après quelques mois de tâtonne-
ment, la structure est prête à 
fonctionner dans de bonnes condi-
tions. Certaines salles sont aména-
gées permettant le développement 
et la reprise d'anciennes activités. 
Elles se veulent variées et ouvertes 
à tous. Chaque individu peut y trou-
ver sa place. Les personnes y font 
l'apprentissage de la rencontre, de 
l'écoute, de la confrontation, du 
libre débat, de la communication. 
Voici certaines de ces activités : 

Travaux Manuels : 
«Apporter ce supplément d'âme 

à la vie, la plus quotidienne, c'est 
l'une des plus belles missions de 
l'artisanat»: Vannerie, Poterie, 
Macramé, Couture, Tissage, Pein-
ture sur soie. 

Reprise : Mardi 13 octobre à 14 h. 

Photo : 
L'activité Photo se situe à deux 

niveaux : 
— Le simple développement des 

tirages individuels. 
— La recherche du contact avec 

d'autres passionnés dans un but 
d'animation et de perfectionne-
ment techniques, (le labo-photo 
est équipé de 3 agrandisseur! 
dont un couleur avec tous le 
matériel nécessaire. 

Reprise : Ouverture du labo 1er 
octobre. 

Réunion d'usagers : mercredi 7 
octobre à 20 h 30. 

Scrabble : 
Vous qui aimez la découverte.., 

La langue française peut vous 
l'offrir ! Si vous aimez la compéti* 
tion, le scrabble peut vous l'offrir 
en vous distrayant, venez vous join-
dre aux amateurs tous les vendredis 
à 20 h 30. 

Reprise : Vendredi 2 octobre 
20 h 30. 

Jeu des Chiffres et des Lettres : 
Habitués de l'émission des chif-

fres et des lettres d'antenne 2, vous 
aurez prochainement la possibilité 
de participer à cette activité « je 
suis entrain de jouer avec des 
mots... » Et si les mots étaient faits 
pour cela. 

1ère rencontre : Mercredi 14 
octobre 20 h 30. 

YOGA : 
Pratiqué régulièrement dans un 

bon esprit, le Hatha-Yoga procure 
santé, vigueur, dynamisme, optimis-
me. 

Reprise : Jeudi 8 octobre de 
18 h 30 à 20 h 30. 

A suivre. 

Toutes Décorations Florales 
MARIAGES, DEUILS... 

- LIVRAISONS ASSUREES , 

182, RUE DROITE 
04200 SISTERON 
Téléphone 6121.72 

® domicile 61.00.80 

SOCIETE DE GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE DE SISTERON 

La gymnastique volontaire re-
prendra ses activités le lundi 5 oc-
tobre 1981. 

Contre la sédenrarité, la tension 
nerveuse, l'isolement, pour vous 
mettre en forme, vous détendre 
dans une ambiance cordiale, venez 
nombreux aux cours de gymnasti-
que volontaire. Une tenue sportive 
simple est suffisante. 

La cotisation annuelle est fixée 
à 100 F, assurance comprise, un 
certificat médical est obligatoire. 

Les séances sont au nombre de 
4. Le lundi de 9 h 30 à 10 h 30 et de 
14 h 30 à 15 h 30. Le jeudi de 
10 h à 11 h, salle des Combes. Le 
mercredi de 19 h à 20 h au gym-
nase du lycée. 

© VILLE DE SISTERON
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vous propose ses soins spécifiques après vacances 
à des prix forfaitaires 

9 Pour prolonger votre bronzage 
Une exfoliation complète du corps 

(gommage + réhydratation) + 5 séances UVA 

# Pour estomper les petites ridules du visage 
5 séances de Lifting Biologique 

+ Ionisation d'Elastine et de Collagène 

l'Algothérapie — Masque Maya — Peeling Végétal 
( + application de Phyto-stimulines sous Ozone) 

□ro* 
PHILIPPE MARIS 

opticien diplômé 

Rue des Cordeliers - 04200 SISTERON 

Téléphone (92) 61.24.76 

Agence rABEILLE 
ASSURANCES 

INCENDIE - MULTIRISQUES - AUTOMOBILE 
ACCIDENTS - MALADIE 

VIE - CONTRATS SPECIAUX 

TOUS CREDITS 
Automobile - Immobilier - Equipement 

Mme BAILLY-C0IMTI0S D. 
Place du Dr Robert 

04200 SISTERON ® 61.04.17 

BRIQUETS D'ORFEVRERIE - PARIS 

BIJOUTERIE 

53. rue Droite - SISTERON ® 6L0Q.62 

SANITAIRE - CHAUFFAGES - VENTILATION 
APPAREILS MENAGERS « Arthur Martin » 

SERRURERIE - CONSTRUCTIONS METALLIQUES 

300 m2 Salle d'Exposition - Entrée libre 

Ets CANO s.A.R.L. 

1 
Entreprise fondée en 1946 I Quartier Proviou Sud (Route de Gap) 

04200 SISTERON 

® 61.00.07 

La Caverne d'Ali Baba 
13, RUE SAUNERIE - SISTERON, ® (92) 61.02.47 

Heures d'ouvertures : 8 h 30 - 12 h — 14 h 30 - 19 h 30 
tous les jours sauf dimanche et lundi matin 

_ ENTREE LIBRE — 

chaussures MACHEMIN 
161, Rue Droite - SISTERON m ewiM 

BH PC** 

Les 20 ans d'AMNESTY : 

Une conspiration de l'espoir 

Amnesty International a été créée 
en 1961 pour faire sortir des geôles 
les prisonniers oubliés. Tout a com-
mencé par un article de journal qui 
appelait les geW à œuvrer d'une 
manière pacifique et impartiable 
pour la libération de milliers 
d'hommes et de femmes emprison-
nés de par le monde pour leurs 
opinions politiques ou religieuses. 
A ceux-ci on a donné le nom de 
« prisonniers d'opinion ». 

En l'espace d'un mois, plus d'un 
milliers de gens avaient répondu 
à l'appel en proposant leur aide. 
Six mois plus tard, le fondateur 
Peter Benenson, annonçait un autre 
pas en avant : ce qui ne devait être 
au départ qu'une brève campagne 
devenait un mouvement internatio-
nal permanent. « Nous croyons, di-
sait-il, que ces 6 mois ont démon-
tré que, dans le monde de plus en 
plus cynique d'aujourd'hui, il existe 
un grand réservoir d'idéalisme où 
nous pouvons puiser ». 

Chaque fois que la libre expres-
sion d'opinions était empêchée par 
la torture et l'emprisonnement, les 
membres d'Amnesty International 
(qui petit à petit s'organisaient en 
groupes), tentaient ce qui paraissait 
l'impossible. Ils contactaient les 
familles des prisonniers et leurs 
avocats et commençaient à envoyer 
des cartes postales, des lettres et 
des télégrammes, demandant aux 
gouvernements de respecter les 
droits de l'homme. 

A mesure que le mouvement deve-
nait plus connu, des critiques se 
sont fait entendre. Un quotidien 
soviétique parlait de « saboteurs 
idéologiques » ; en Iran, on vitupé-
rait « un nouveau spectacle de ma-
rionnettes mis en scène par les 
communistes ». Mais, à l'intérieur de 
ces mêmes pays, d'autres voix se 
faisaient entendre. Les réponses 
arrivaient, souvent sorties clandes-
tinement des prisons. 

« Nous avons pu affronter nos 
problèmes avec une grande déter-
mination grâce à l'encouragement 
de gens comme vous », écrivait 
Winnie Mandela, l'une des chefs de 
file les plus connues de la Conscien-
ce noire en Afrique du Sud. « Nous 
savons que nous ne sommes pas 
seuls dans notre combat ». Des 
camps de travail, des chambres de 
torture, des familles et des avocats 
parvenaient d'autres récits. Et tou-
jours ce cri insistant : « Faites ce 
que vous pouvez pour nous aider ». 
Une autre voix, venue d'une autre 
prison : « La confiance dans vos 
efforts m'a soutenu tout au long de 
la période horrible de mon empri-
sonnement. Sans cet espoir, je pen-
se que je serais mort». 

Le mouvement est devenu une 
bouée de sauvetage, une « conspira-
tion de l'espoir », ouverte à tous 
ceux qui veulent œuvrer pour la 
dignité humaine. Il a apporté la 
preuve que des gens ordinaires 
pouvaient travailler ensemble, hors 
des considérations politiques, unis 
dans leur effort pour arrêter les 
excès de la tyrannie. 

En 1977, Amnesty a reçu le prix 
Nobel de la paix. Selon le comité 
Nobel : « Par ses efforts pour la 
défenses des valeurs humaines, 
contre les traitements dégradants 
et la torture, Amnesty International 
a contribué à conquérir du terrain 
pour la liberté, la justice et par là 
aussi pour la paix mondiale ». Nous, 
les membres d'Amnesty, nous som-
mes moins confiants. Les prisonniers 
sont innombrables. On torture tou-
jours. Tous les jours, on apprend 
des exécutions. Face à ce défi, no-
tre totale indépendance devient 
encore plus impérative. 

Nous n'avons jamais été une orga-
nisàtion riche. Mais nous possédons 
une chose très précieuse : chaque 
franc que nous dépensons provient 
des dons de citoyens ordinaires. Ils 
donnent leur temps et leur argent 
volontairement pour mettre fin aux 
injustices infligées à d'autres. 

C'est un engagement à long ter-
me que nous avons contracté à 
l'égard des prisonniers. Aussi long-
temps qu'ils restent en prison à 
cause ce leurs opinions, nous de-
vons nous servir de notre liberté 
pour défendre la leur. 

Extrait d'un article 
de Thomas Hammarberg, 

Secrétaire général 
d'Amnesty International. 

Pour tout renseignement, don ou 
adhésion, s'adresser à M. ROBERT, 
Peipin, ou à tout autre membre du 
groupe de Sisteron. 
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(Suite) 

Le monde des fibres est en effet 
complexe, et leurs actions qui 
peuvent avoir des inconvénients, 
voire devenir néfastes, paraissent 
spécifiques en fonction de leur 
nature, ce qui reste à établir plus 
complètement. 

On sait que l'introduction de son 
dans la ration alimentaire fait dis-
paraître la constipation. Au delà, 
restent des hypothèses à vérifier, 
beaucoup d'études à poursuivre et 
à entreprendre ; c'est le terme au-
quel arrivent le Professeur Monnier 
et le Professeur Weill au cours des 
minutieux travaux qu'ils ont exposés. 

Encore faut-il, une fois détermi-
nées les spécificités, répondre à 
des questions fondamentales : un 
régime enrichi en fibres doit-il être 
recommandé à toute la population 
ou réservé à certaines catégories 
de maladies ? Sous quelle forme 
faut-il le proposer : en fibres de 
toutes natures ou en fibres céréa-
lières ? En son cru ou cuit ? Quelle 
doit être la taille des particules de 
son ? En son pur ou incorporé au 
pain ? 

Quelle est l'influence d'une ali-
mentation riche en son sur l'ab-
sorption de certains minéraux et 
vitamines ? 

Qu'advient-il du pain dans cer-
taines affections ? 

L' obésité et le diabète se pré-
sentent aussitôt à l'esprit. 

Le diabète contracté à l'âge adul-
te est lié dans 80 % des cas à 
l'obésité ; celle-ci traitée, l'on ob-
tient la régression du diabète. 

Mais il existe plusieurs types 
d'obésités, et le surpoids ne fait pas 
courir à tous le même risque patho-
gène. 

Le Professeur Vague insiste sur 
l'existence de caractères morpho-
logiques prédisposant l'obèse au 
diabète et à l'athérosclérose. Ces 
obésités marquées souvent par des 
antécédents familiaux, rendent la 
perte de poids impérative, donc le 
régime restrictif. 

Mais, dans le diabète insulino-
dépendant, le pain en quantité rai-
sonnable et raisonnée, permet de 
rééquilibrer des régimes trop restric-
tifs, parfois encore prescrits. « Ce-
pendant, poursuit le Professeur 
Vague, et je parle par expérience, 
je crois que chez le grand obèse 
qui veut maigrir et que nous vou-
lons éviter de voir évoluer vers le 
diabète, il vaut mieux éviter le pain 
tant qu'il n'a pas ramené son poids 
à la normale ». 

Toutefois, partageant l'avis de 
Mme Casamitjana, le Professeur 
Vague précise qu'il n'y a pas de 
contre-indication absolue et que, 
pour des motifs d'ordre psycholo-
gique, le pain n'est pas supprimé à 
un grand obèse pour qui cet aliment 
garde « une image très importante », 
mais il s'incrit obligatoirement 
dans la ration calorique. 

Et il conclut: «Dans tous les 
autres cas, c'est l'inverse (le pain 
est un aliment extrêmement sain 
dont je n'ai pas besoin de vous 
vanter les mérites), le pain peut et 
doit être utilisé à des quantités 
normales. » 

Quant à l'enfant obèse, le pain 
peut parfaitement faire partie de 
son alimentation, mais en quantité 
modérée en fonction du poids et 
surtout de son évolution. 

Les régimes draconiens, prescrits 
autrefois, se sont avérés néfastes. 

Il faut alimenter le corps. De 
toute façon, s'il ne reçoit pas suf-
fisamment de glucides, il en fabri-
que pour approvisionner le cerveau 
en glucose dont la combustion éner-
gétique absorbe un quart des dépen-
ses caloriques totales. 

Ainsi, le pain tient une place 
importante dans l'équilibre nutri-
tionnel ; c'est un aliment nécessaire 
à l'alimentation de tous ceux qui 
sont en bonne santé ; en cas d'af-
fections, tels le diabète et l'obésité, 
je médecin limite parfois sa consom-
mation, très rarement il la supprime. 
Ce n'est que dans le cas peu com-
mun d'intolérance au gluten que le 
pain doit être totalement supprimé 
de l'alimentation, comme d'ailleurs 
doivent être éliminés tous produits 
à base de farines de céréales 
contenant du gluten, ou tous pro-
duits contenant des charges appor-
tant du gluten. 

Le comportement alimentaire 
résulte d'habitudes familiales, de 
facteurs éducatifs, de mythes. 

Si des habitudes nutritionnelles 
néfastes , sont éparses, dans une 
population, on prodigue conseils et 
remèdes de manière individuelle, au 
coup par coup. 

Ce procédé classique d'interven-
tion ne peut suffire lorsqu'une 
partie importante de la population 
les a contractées et les propage. 

C'est du reste en partie à cette 
nécessité de prévenir et de guérir 
qu'on doit la création récente d'une 
discipline scientifique, la Nutrition. 

Le Docteur Plat insiste sur l'ef-
fort à entreprendre pour informer ; 
il incombe particulièrement aux 
membres du corps médical et 
paramédical, aux éducateurs (pa-
rents et enseignants), à la presse 
écrite, orale et audio-visuelle. 

Déjà, poursuit-il, l'enseignement 
de la nutrition est mis en place 
en milieu scolaire, de façon 
méthodique au stade élémentaire 
et de façon encore sporadique dans 
certaines sections d'enseignement 
général ; il est devenu obligatoire, 
c'est-à-dire matière à examen, dans 
le cours des études médicales lors 
du 2ème cycle. 

Le pain est d'un haut intérêt 
économique, souligne enfin le Doc-
teur Plat ; outres les problèmes de 
nutrition qu'elle sert à inculquer, 
l'étude du pain permet d'aborder 
des notions économiques relatives 
au secteur primaire (production de 
blé), au secteur secondaire (trans-
formation du blé en farine et de la 
farine en produits diversifiés dont 
le pain), au secteur tertiaire (dis-
tribution de ces produits). 

UNE ANOMALIE 

(Suite de la page 1) 

en somme que des robots, ou plutôt 
des « Stûck », comme on nous ap-
pelait en 40 quand nous étions en 
Allemagne, ce qui veut dire des 
bouts, des morceaux de quelque 
chose. Nous les avons envoyés siéger 
pour nous représenter et ils ne 
représentent que leur parti. Alors, 
je vous le demande, à quoi servent-
ils si les jeux son faits d'avance ? Et 
pourquoi les payer s'ils ne servent 
plus à rien ? Est-ce vraiment cela 
la démocratie ? 

Qu'on ne s'y trompe pas, ce tour 
de passe-passe risque de coûter cher 
à l'expérience socialiste ; M. Mauroy 
avait besoin, pour la réussite de 
son plan de la solidarité et de la 
confiance d'au moins tous les fran-
çais de gauche ; on vient de les 
diviser sur une question qui pou-
vait attendre. Déjà, les sondages 
indiquent dans la popularité une 
sérieuse baisse des points ; autre-
ment dit, la nomination de Me Ba-
dinter a peut-être tout fichu par 
terre. Et c'est bien dommage, car 
avec son énorme majorité et un peu 
plus de rigueur, le parti socialiste 
aurait pû faire de grandes choses. 

G. MANTELLER 

NOUVEAU 
DANS LA REGION 

ALBERT REI 
® 61.03.49 H.R. 

DEBARRASSE VOS GALETAS 
GRENIERS ET CAVES 

IMPRIMERIE NOUVELLE 

Directeur - Gérant : René GOGLIO 
Rue de la Coste - SISTERON 

Commerçants, Artisans, Professions Libérales 

LA MUTUELLE 
DES TRAVAILLEURS INDEPENDANTS 
DES ALPES vous propose : 

une couverture complémentaire à 
100 % pour l'hospitalisation Médicale et Chirurgicale, 

sans augmentation des cotisations pour 1981 la Maladie, [ 

SISTERON - Place de la République - B.P. N° 2 - Tél. 61.t4.94 

Indemnités journalières - Assurances Autos et Biens avec la 
MAT MUT 

Mlk CceiU ÏSOUANP 

33, place Paul-Arène @ 61.28.56 

 Soins esthétiques du visage - du buste 

Maquillage - Manucure - Beauté des pieds - Epilation 

PELLIER J. L. FERRI N. 
Entreprise de Montage et d'Installation 
Plomberie — Faux Plafond — Serrurerie — Isolation 

RUE DE LA RENAISSANCE 
Le Gand 

04200 SISTERON 

CHEMIN DE L'ADRECH 
Le Thor 

® 61.01.41 

Jean-Yves GOURIOU 
MUTUELLE DU MANS 

TARIF SPECIAL BON CONDUCTEUR 

183 - 185, Avenue Paul Arène 

Ouvert tous les jours de 8 h 30 
à 12 h et de 14 h à 18 h 30 

04200 SISTERON 
© (92) 61.01.03 

PARFUMERIE ji 
ESTHÉTIQUE M 

r^nne-çftlarie Qardiol H 
EPILATION ORIENTALE Bl 

45, rue Droite « 
04200 Sisteron V 

Tél. 6114.82 

Cacharel 
Cardin 
Couturier 
Féraud 
Guy Laroche 
Lubin 

Révillon 

V 
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