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MESSES ET DIVERS 
 

Nous avons accompagné de nos prières 
Suzanne GILLY (Peipin). 
 

Samedi 23 mars 2024 
10h30 : Messe des Rameaux à l’église d’Authon. 
11h-12h : Adoration à la Cathédrale. 
14h : Rosaire à la Cathédrale. 
15h : 15e et 16e épisode de ‘The Chosen’ à la chapelle du Jalet. 
18h : Messe des Rameaux à l’église de Valernes. 
 

Dimanche 24 mars 
9h30 : Messe des Rameaux à l’église de Salignac. 
11h : Messe à la Cathédrale. 
 

Mercredi 27 mars 
16h-18h : Sacrement du pardon individuel à la cathédrale. 
18h : Messe à la cathédrale. 
 

Jeudi Saint 28 mars 
15h : Célébration au Jalet de l’Église protestante unie. 
16h-18h : Sacrement du pardon individuel à la cathédrale. 
18h30 : Célébration de la sainte Cène à la cathédrale. 
 

Vendredi Saint 29 mars 
16h-18h : Sacrement du pardon individuel à la cathédrale. 
17h30 : Chemin de croix à la cathédrale. 
18h30 Célébration de la Croix, suivie d’un temps de prière des 
jeunes de l’aumônerie, à la cathédrale. 
 

Samedi Saint 30 mars 
16h-18h : Sacrement du pardon individuel à la cathédrale. 
17h Célébration de l’Église évangélique à Entrepierres. 
21h : Veillée pascale à la cathédrale avec baptême de Carla Bois-
sonnet, Clara Alberich, Elina Mammina-Boivin, Théo Legoff, 
Alison Chaland et Romuald Celcoux. 
 

Dimanche de Pâques 31 mars 
9h30 : Messe à l’église de Valbelle. 
11h : Messe à la cathédrale.

ÉTAT-CIVIL OFFICIEL DE SISTERON  
DU 11 AU 17 MARS 2024 

 

Publication mariage : Daniel, Pierre Maillard et Georgette 
Kouame. 
Naissance : Néant. 
Décès : Denis, François Vercueil, 58 ans, Trescléoux (05).

BLOC-NOTE PRATIQUE 
Pharmacie de garde : samedi 23 et dimanche 24 mars  
Rue de Provence : 04 92 61 00 25 
Pharmacie de garde : samedi 30 et dimanche 31 mars  
Place de l’Horloge : 04 92 61 03 77 
Médecins : composez le 15 
Pompiers : composez le 18 
Maison de santé : 04 86 89 40 40 
Centre hospitalier : 04 92 33 70 00 
Chirurgiens dentistes : 04 92 32 16 56 
Espace France Services Sisteron : 04 92 32 15 69 
Ambulances Volpe : 04 92 61 09 49 
Police Municipale : 04 92 61 58 34 / 06 03 03 42 62 
Gendarmerie : 04 92 61 00 33 
Mairie : 04 92 61 00 37 
Restos du Coeur : 09 52 35 53 26  
Vivre Sans Addiction : 06 52 28 44 24

Les chasseurs de la Vallée du Jabron aiment la nature

Une grosse trentaine de chasseurs des 7 sociétés de 
chasse de la Vallée du Jabron ont participé, il y a 
quelques jours, à l'opération nationale ‘J'aime la Nature 
propre’, tout au long de cette belle vallée ciselée par le 
Jabron avant qu'il ne rejoigne la Durance au niveau des 
Bons Enfants. Francis Plauche, 72 ans, chasseur depuis 
ses 16 ans, président de la société de chasse Valbelle Be-
vons, et vice-président de la fédération départementale, 
était l'artisan de cette matinée de récupération de dé-
chets dans la  vallée, sous le regard protecteur de la 
Montagne de Lure : « Cette opération est l'une des 16  de 
ce type dans le département, dans la Vallée du Jabron, 
je préside celle de Valbelle Bevons, mais il y a 7 sociétés 
de chasse communales en tout, et plus ou moins tout le 
monde participe ». Tôt le matin, et jusque vers midi, les 
chasseurs accompagnés de quelques enfants ont 
sillonné les abords de la route de la vallée, sacs à la 
main et vêtus de chasubles orange fluo. Ils ont ramassé 
ce que de ‘bonnes âmes’ jettent dans la nature, l'air de 
rien, généralement discrètement et toute honte bue, sa-
chant évidemment que cela ne se fait pas...  
 
Les gens jettent n'importe quoi dans la nature 
Les chasseurs ont voulu démontrer que le respect de la 
nature n'était pas l'apanage des autres, et que l'action 
de chasse n'exclut absolument pas la volonté d'avoir une 
belle nature, propre et respectée. Francis Plauche s'est 
voulu offensif face aux attaques souvent portées sur les 
chasseurs : « Beaucoup parlent d'écologie, nous on agit ! 

Nous, chasseurs, faisons très attention à la nature, 
contrairement à ce que certains disent. Par exemple, 
nous ramassons les cartouches. Étant donné que nous 
inter-changeons les postes, il y a une auto-surveillance. 
Par contre, et il faut le dire, on ramasse aussi beaucoup 
de déchets des promeneurs, et les chasseurs (environ 
6000 dans le département, ndlr) sont beaucoup plus éco-
logistes que certains  ! Nous faisons aussi des actions 
pour entretenir les chemins dont profitent les prome-
neurs ». Et ce jour-là, en fin de matinée, la remorque 
prévue ne suffisait pas à contenir les plus de 400kg de 
détritus ramassés : « On a été très surpris par ce qu'on 
a trouvé, je ne pensais pas que nous en arrivions à ce ré-
sultat ! Des couettes, des couvertures, des sièges de voi-
tures, des matelas, une machine à laver et même une 
carcasse de voiture ». Alors, s'il vous plaît, quoi que vous 
fassiez dans la nature, respectez-la ! Aimez-la ! Mais 
bon sang ! Avoir un sac et ramener ses ‘bordilles’ à la 
maison, ce n'est pas bien compliqué ? Lorsque l'on voit 
ce que les chasseurs ont pu ramasser comme ‘saloperies’ 
le long de la Vallée du Jabron, on se demande comment, 
que l'on soit jeune ou moins jeune, avec tout ce qui est 
mis en place pour la protection de la nature, on peut en-
core se foutre de la gueule du monde ainsi ?   
Veuillez nous excuser pour ces propos mais l’équipe du 
Sisteron Journal est en colère... 
 

Jean-Marie Delmaëre 
jm.delmaere@gmail.com

LEI GAVOT DE LA CIÉUTADELLO 
Proverbe provençal de la semaine   

 

Quand plou sus la Rampello, plòu sus la javello. 
 

Quand il pleut sur la fête des Rameaux,  
il pleut sur la gerbe. 

Des singuliers passeurs de Paix ! 
Cette exposition de Gilbert Duranton, visible actuelle-
ment galerie Domnine, aurait pu aussi s'intituler ‘De 
singuliers passeurs d'Humanité’. L'artiste explique : 
« J'ai l'impression que ces temps derniers, le mot paix 
devient un gros mot, on n'entend que les mots guerre, 
armement, réarmement, il est temps de parler paix ». 
Et ces gribouillages de liberté nous posent questions. 
Gribouillages ? Ce sont ceux que l'on retrouve dans les 
cahiers d'écoliers, mais agrandis, et ré agrandis, puis 
découpés, selon une démarche que l'artiste intitule ‘Dé-
coupAgraphie’. Souvent accrochés au mur, parfois sus-
pendus ou posés au sol, leurs formes changent et notre 
vision aussi, et ils deviennent de singuliers passeurs 
de paix. Formes entrelacées évocatrices de rêve ou re-
flet de la réalité, ces œuvres expriment les émotions de 
l'artiste, et une part de son inconscient. 
 
La genèse de l'exposition 
C'est dans le cadre de leur scolarité que les élèves de 
Première Spécialité Histoire des Arts du lycée Paul 
Arène, se doivent de réaliser un projet collectif autour 
du monde artistique, en s'attachant aux métiers rela-
tifs à l'Art. Contacté par Mirielle Dejasmin, ensei-
gnante d'Arts Plastiques, Gilbert Duranton a de suite 
été séduit par le projet, qui a vu le jour dès septembre 
dernier. Les deux élèves commissaires de l'exposition 
en ont fait, le jour de l'inauguration, un exposé remar-
quable d'une grande maturité : « Ces moments 
d'échange nous ont permis de comprendre les attentes 
de l'artiste, et surtout, de saisir l'essence et la particu-
larité de son travail ». Les 18 élèves de cette section se 
sont partagé les tâches en 6 groupes bien définis : ges-

tion, communication, graphisme, médiateurs, rédac-
teurs reporters et commissaires d'exposition.  
Sous les conseils avisés de leurs enseignants, ils ont 
entièrement conçu et monté cette exposition, digne de 
professionnels aguerris, et qui ne laisse pas le visiteur 
insensible : « Je souhaite que tous mes gribouillis reflè-
tent une image d'humanité et de fraternité » conclut Gil-
bert Duranton. L’exposition, inaugurée en présence du 
maire Daniel Spagnou, de Léa Payan, déléguée ad-
jointe à la Culture, du député Léo Walter (ami de l’ar-
tiste), de Robert Gay, vice-président du Conseil 
départemental et de Corine Ghesquier, proviseure de 
la cité scolaire Paul Arène, est visible à la galerie Dom-
nine, rue Mercerie, jusqu'au 17 avril 2024.  
Ouverture le mardi, mercredi, jeudi, vendredi et sa-
medi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Accès libre. 
 

André Bach 
bachsisteron@gmail.com 

CULTES PROTESTANTS 
Chapelle catholique de la rue de Jalet à Sisteron 

3e dimanche du mois (15h30). 
ASSEMBLÉE DE DIEU ‘‘LE PHARE’’ 

16, rue des Combes à Sisteron. 
Dimanche : Culte à 10h / Mardi : Prière à 15h et 19h.

ATTENTION !!! 
 

Pas de publication le samedi 30 mars 2024. 
 

Les annonces légales seront possibles uniquement 
sur notre Site de Publication En Ligne (SPEL)



14 adolescents pleins de projets pour Sisteron ont intégré le Conseil municipal Jeunes

Nous avons assisté à une très belle cérémonie il y a 
quelques jours, dans la salle du Conseil de l'Hôtel de 
ville de Sisteron. En effet, Daniel Spagnou recevait of-
ficiellement son nouveau Conseil municipal Jeunes, 
conseil élu le 7 février dernier au collège Paul Arène 
(609 inscrits, 526 votants). Pour cette réception d'offi-
cialisation, il était entouré de Sylvia Oddou, conseillère 
déléguée adjointe au Pôle accueil jeunes et au Centre 
de loisirs, de Marion Devedu, directrice du Service jeu-
nesse de Sisteron, et de celui qui animera ce Conseil 
jeunes, Hafid Essaïdi, coordinateur du Point d'accueil 
social Sisteronais (PASS).  

Un mandat de 2 ans et beaucoup de projets ! 
La réception débutait par un discours plein de bienveil-
lance du maire de Sisteron, debout derrière son pupitre 
bleu-blanc-rouge : « C'est avec un certain enthousiasme 
que je tiens à vous remercier pour cette cérémonie d'of-
ficialisation du nouveau Conseil municipal Jeunes. 
Vous avez été nombreux à vous présenter à ces élections 
dans une dynamique citoyenne et civique et par votre 
démarche, nous sommes ravis que le Conseil municipal 
Jeunes puisse continuer à évoluer sur notre commune ». 
Puis les jeunes ont énuméré les actions réalisées par le 
Conseil précédent : rénovation du city stade de Beau-

lieu ; soirées jeunes ; réflexion sur la mise en place 
d'une piste cyclable ; gratuité de deux repas solidaires ; 
participation aux cérémonies patriotiques de la com-
mune ; panier de basket à l'arrière du city stade du plan 
d'eau des Marres... Enfin, les délégués des quatre listes 
constituant ce Conseil municipal Jeunes ont énoncé les 
projets qu'ils souhaitent mettre en place durant leurs 
2 années de mandat : concours de déguisement au car-
naval ; développement du ‘Footsal’ et de la boxe fran-
çaise à Sisteron ; création d'un karting ; organisation 
d'un concert ; éclairage du city stade du Thor ; réalisa-
tion d'un court métrage ; rencontres inter-collèges ; es-
pace plongeoir au plan d'eau ; restauration du city park 
du plan d'eau ; aide et collectes pour les Restos du 
Cœur ; mise en place de repas solidaires... Daniel Spa-
gnou a nuancé la mise en place de certains de ces pro-
jets (comme la création d'un karting, trop onéreux pour 
une commune, la réalisation d'un plongeoir au plan 
d'eau vu la hauteur d'eau insuffisante…), et chacun a 
enfin reçu sa belle écharpe tricolore, individuellement, 
de la part du maire, visiblement très heureux de voir 
ces jeunes s'engager pour leur commune.  
Enfin, tout le monde a posé pour la postérité sur le per-
ron de l'hôtel de ville de Sisteron. Maintenant, au tra-
vail et bravo à ces 14 jeunes pour leur implication ! 
 

Jean-Marie Delmaëre 
jm.delmaere@gmail.com
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Un Sisteronais au championnat 
de motocross à Goult ! 
Philippe Pardigon se passionne pour les rallyes et le 
motocross. Il enfourche son premier 2 roues à l’âge 
de 14 ans et, à force de suivre ses amis aux cham-
pionnats de France, il a décidé lui aussi de tenter 
l’aventure. Finalement en 1987 il est sacré vice-
champion de France. Philippe Pardigon roule avec  
ses amis, Yves Demaria, Jean-Michel et Christian 
Bayle, Stéphane Chambon, François Va-
vasseur, Christian Reynaud, Richard Ro-
mano, Michel Casanova, des cadors du 
motocross de la région Sud. Il fait une 
pause durant une dizaine d’années pour se 
consacrer aux rallyes automobiles. En 
2007, il s’adonne de nouveau à la discipline 
du motocross et décide alors de participer 
à la ligue en tant que vétéran. Il obtient le 
titre de vice-champion de Provence en 
2014. Puis la même année, avec Jean-Mi-
chel Bayle, il participe à une course de 
vieilles motos.  
 
Un nouveau championnat à Goult 
Désormais âgé de 60 ans, Philippe a  décidé 

de participer au championnat de Provence Goult, 
dans le Vaucluse, afin de retrouver l’adrénaline qui 
lui manque. Aussi, les 2 et 3 mars derniers, il prenait 
le départ de cette compétition au guidon d’une 250 
KX. Malgré le manque d’entraînement et une vieille 
blessure à la cheville qui le fait toujours souffrir, Phi-
lippe Pardigon devait terminer 5e au classement gé-
néral de la première manche, puis 3e à la seconde.  
Toutes nos félicitations ! 

Delphine Lazzarotto 
delphinelazzarotto@gmail.com

Les Brèves SisteronNaises 
 
Cérémonie patriotique. - De nombreuses personnes 
étaient rassemblées au pied du Monument aux Morts de 
Sisteron, le mardi 19 mars, pour commémorer la journée 
nationale du souvenir et du recueillement à la mémoire des 
victimes civiles et militaires de la guerre d'Algérie et des 
combats en Tunisie et au Maroc. Lecture était faite par Paul 
Magnan, président de la FNACA du message de la FNACA 
et par le maire Daniel Spagnou du message de Patricia Mi-
rallès, Secrétaire d’État auprès de la Ministre des Armées, 
chargée des Anciens combattants et de la mémoire. Les au-
torités déposaient ensuite une gerbe devant le Monument 
aux Morts, La Marseillaise et la Minute de silence devaient 
clôturer cette cérémonie. 
 
Avis municipal. - Certains jeux pour enfants ne correspon-
dant plus aux normes de sécurité, la ville de Sisteron in-
forme que l’aire de jeux pour enfants située à La 
Savoisienne, avenue de la Résistance au quartier du Thor, 
est fermée de manière provisoire. De nouveaux jeux ayant 
été commandés, l’aire de jeux actuelle restera interdite 
jusqu’à l’installation des nouvelles structures.

Lancement de l’opération Un jeune, Un arbre 
Le 24 novembre, le président de la République, Em-
manuel Macron, lançait l’opération ‘Un jeune, un 
arbre’ dont l’objet est de permettre à chaque élève de 
planter un arbre et de contribuer au renouvellement 
de nos forêts, touchées par le changement climatique. 
En partenariat avec L’Office National des Forêts, les 
jeunes de la 6e du Collège Marcel Massot à la Motte-
du-Caire, étaient présents le lundi 18 mars sur la com-
mune de Bayons afin de participer à ce beau 
programme avec la plantation de jeunes Cèdres plus 
résistants face au réchauffement climatique. 
Daniel Spagnou, président de la Communauté de 
Communes du Sisteronais Buëch (CCSB) était pré-
sent aux côtés de Régis Rioton, maire de Bayons, et de 

Yannick Plouzen, principal du Collège de la Motte-du-
Caire, afin de féliciter l’engagement de ces jeunes. 
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Poème écrit en 1911 par Tante Marie 
concernant le Montgervis, qu’a bien 
voulu nous confier sa petite-petite fille, 
Marie Bontoux, pour publication. 
 
Lou Mount Gervi 
Mount Gervi qui sies beau, 
Toujours ti cantarai 
Phebus en si levant 
T’innounde de sei rai 
Fa brilla toun custeau 
Fa poussa tei lavandes 
Lei olivier flouri 
Ti fan uno guirlando 

Peintré poudes veni 
Emé voustri pinceau 
Non parvendrès jamai 
A faire un tau tableau 
Poudes pinta de vert 
Li restara toujour 
Tandis que la naturo 
Va chango chaque jour 
Puis quand lou amont 
La luno fa risetto 
Et refléto son oumbre 
Au mitan de Jabron 
Voudriou plus mai coucha 
Resti longtemps soulette 

Per mies te countempla 
De dessus moun balcon. 
Mount Gervi moun ami 
A que te trovi beau 
Que siegué au clar de Lune 
Ou éme lou soureau 
 
Fait à ma campagne du Jabron 
30 Avril 1911 
Face au mont Gervi 
A ma bien Chère Nièce Henriette Bon-
toux avec mes meilleures caresses 

 
Tante Marie



SJ n°4019 du samedi 23 mars au vendredi 5 avril 2024   Page 5

Information relative 
aux marchés publics 

L’intégralité des avis 
d’appel public à la concur-
rence, relatifs à des mar-

chés publics, est librement accessible sur 
le site de la ville de Sisteron   
www.sisteron.e-marchespublics.com

Annonces Légales et SPEL  
(Alpes de Haute-Provence) 

ARRÊTÉ PRÉFECTORAL  
N°2022-362-012 

VOS ANNONCES LÉGALES SUR INTERNET 
www.sisteronjournal.com/ 
rubrique annonces légales.

PETITES ANNONCES 
120 caractères maximum   

10€/semaine ou 30€/4 semaines

Annonces légales 
 
NEANT. 
 

————————————————— 
 

Service de Presse En Ligne (SPEL) 
www.sisteronjournal.com/ 
rubrique annonces légales 

 
Ordre : Medialex 7360383001 
AVIS DE CONSTITUTION  
SAS FERAUD AND CO 
Parution Internet : Mardi 19 mars 2024 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Ordre : Medialex 7360417101 
DISSOLUTION 163 MP2E 
Parution Internet : Mardi 19 mars 2024 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Ordre : Medialex 7360620501 
MODIFICATIONS JENSEN PRODUCTIONS 
Parution Internet : Mercredi 20 mars 2024 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Ordre : Medialex 7360657701 
DISSOLUTION SARL HYVE 
Parution Internet : Jeudi 21 mars 2024

A.S.A. Canal de  
Sisteron-Ribiers 

Françoise Garcin, présidente de 
l’A.S.A. du canal de Sisteron-Ribiers, 
informe les arrosants de Sisteron que 
Patrick Ivaldy, le garde canal, mettra 
progressivement en eau le réseau 
d’aspersion à compter du 1er avril 
2024. Les propriétaires sont invités à 
vérifier le bon état de leur compteur.

Le Paris-Nice était également ouvert à de jeunes cyclistes Sisteronais

Plus d’une quarantaine de jeunes cy-
clistes en herbe ont pu emprunter, le 
jeudi 7 mars dernier, une partie du tracé 
du Paris/Nice. Ils sont passés par le cen-
tre-ville, escortés par les agents de la Po-
lice municipale et par les représentants 
de la Mairie ainsi que des bénévoles de 
la Roue d’Or. 
Privilège inédit, en effet c’est la première 
fois que sur cet événement sportif, une 

ville organise la privatisation d’une bou-
cle pour permettre à ses jeunes de se 
mettre à la place de leurs stars du vélo 
et, cerise sur le gâteau, de monter sur le 
podium en rêvant de porter le maillot 
jaune. Les efforts, la préparation et l’in-
vestissement de toute l'équipe des 
Sports, emmenée par son directeur Cyril 
Rouvier, ont payé malgré une organisa-
tion Paris/Nice très contraignante. Le 

Service des sports de Sisteron a été des 
plus efficaces afin que les petits Sistero-
nais profitent sereinement de la route en 
toute sécurité. 
Il était bon de lire la joie et la fierté sur 
les visages des enfants Sisteronais, 
quand enfin, après trois tours de cette 
boucle, ils franchissaient la ligne d’arri-
vée sous les applaudissements des spec-
tateurs. Pour la suite de la compétition, 
la vraie course, rappelons que ce fut le 
Néerlandais, Olav Kooij, qui devait rem-
porter au sprint la 5e étape de Paris-
Nice au pied de la Citadelle, signant sa 
2e victoire dans cette 82e édition de cette 
belle ‘Course au soleil’. Le lendemain, 
vendredi 8 mars, le départ des coureurs 
à destination de La Colle-sur-Loup, clô-
turait ces deux grosses journées animées 
par cet événement national. 
Belle mise en lumière de notre magni-
fique et très active ville de Sisteron, 
perle de la Haute Provence. 
 

Serge Herrmann 
Photo : ©AvosDéclics Photographie 

avosdeclics@gmail.com  

Belle réussite pour le 15e Grand 
Prix cycliste de Sisteron ! 
Dimanche dernier, le 17 mars, se déroulait à Sisteron le 15e 
Grand Prix cycliste de la ville. Plus de 100 coureurs étaient 
engagés sur cet événement sportif organisé par la Roue d’Or 
Sisteronaise, 71 franchissaient la ligne d’arrivée. 
C’est le maire Daniel Spagnou qui donnait le départ de la 
course, allée de Verdun. Les compétiteurs passaient ensuite 
au rond-point de la Poste à destination du tunnel. Puis pas-
sage sur le pont de la Baume via le barrage Edf, retour par 
l’avenue de Durance. Cette boucle de plus de 7km devait être 
réalisée 13 fois pour une épreuve de 95km au total. Le par-
cours fut parfaitement sécurisé par la Police municipale 
C’est le coureur d’Aix-en-Provence, Grégoire Mahieu qui de-

vait s’imposer au terme de l’épreuve. Il était talonné par 
Noah Blannin de Martigues, et Bastien Terranova d’Antibes. 
Le premier cycliste de la Roue d’Or, Colin Menc-Molina, se 
hissait à la 17e place du classement général. 

Premier concours pour la Petite Boule ! 
En sommeil depuis 4 années, la société de boules pétanque et 
jeu provençal (La Petite Boule Sisteronaise), qui compte déjà 
plus de 80 licenciés, retrouvait son activité grâce à un groupe 
de bénévoles motivés pour la relancer. La nouvelle association 
démarrait sa saison bouliste samedi 14 mars dernier, durant 
l’après-midi au boulodrome du stade Pierre Lanza, par un 
concours pétanque mêlée, réservé seulement aux sociétaires 
licenciés 2024. Disputé sous un soleil radieux avec une tem-
pérature printanière et sous le signe du plaisir et des retrou-
vailles, ce premier concours a réuni pas moins de 52 joueurs, 
ce qui est très encourageant pour un départ, avec 3 parties à 
disputer pour chacun et sans classement approprié. À la fin 
de la compétition, tous les participants et les partenaires se 
retrouvaient autour d’un apéritif dînatoire offert par le club. 
Ce fut un moment convivial et de bonne humeur.  

Les dirigeants de La Petite Boule Sisteronaise tenaient à re-
mercier, par le biais de notre journal, la municipalité de Sis-
teron et son Service des sports, ainsi que le Service technique, 
les partenaires et l’ensemble des licenciés.

Des nouvelles de nos pongistes ! 
Voici les résultats des 7 équipes du Ping-pong club Sistero-
nais lors du week-end dernier. 
L'équipe Première était en déplacement à Gap pour un suc-
cès probant (13/5). Elle conforte sa première place synonyme 
d’une possible remontée en division régionale. 
À la salle Daniel Maffren, devant son public, l'équipe 2 s’est 
également imposée face à Pierrevert (16/2). La seconde for-
mation sisteronaise occupe la 3e place du classement. En dé-
placement à Embrun, les pongistes de la Citadelle devaient 
obtenir le partage des points (9/9). Ils s'emparent de la se-

conde place à un point du leader ! L'équipe 4 recevait les 
joueurs du Pays de Giono et devait malheureusement s'in-
cliner (8/10). En D3 6, bien emmenés part son nouveau ca-
pitaine Duc Toan Ngyyen, les représentants sisteronais 
remportaient une large victoire contre Pays de Giono (16/2). 
Ils font la course en tête. En D3 5, nos joueurs en déplace-
ment à Embrun se sont imposés (10/8). Ils prennent la troi-
sième place. L'équipe 7 se déplaçait a Gap pour un succès 
(13/5), malgré un joueur gapençais classé 1400. 
 
Retrouvez les résultats du week-end des 16 et 17 mars 
dans la prochaine édition du Sisteron Journal.

Inscription scolaire 
 

Les inscriptions à l’école maternelle 
ou élémentaire à Sisteron seront 
prises du 25 mars au 12 avril pro-
chain. Une nouvelle inscription ? Un 
change d’école ?  
Un passage de la grande section de 
maternelle au cours préparatoire élé-
mentaire ? La ville de Sisteron invite 
à remplir le formulaire de demande 
d’inscription et le retourner complet. 
 
Par mail : service-scolaire@sisteron.fr  
À la mairie, service des Affaires sco-
laires (sur rendez-vous en appelant le 
04 92 61 58 31) 
Tous les détails sur le site Internet : 
www.sisteron.com (mes services).
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Générations Mouvement fait partie d’un 
réseau national constitué de 8000 asso-
ciations locales, 83 fédérations départe-
mentales dont celle des Alpes de 
Haute-Provence et 17 unions régionales. 
« Depuis près de 50 ans, Générations 
Mouvement (Aînés Ruraux) s'engage en 
faveur de son éthique, de ses valeurs en 
promouvant le lien social, la solidarité et 
le bien-être des aînés. Elle permet à cha-
cun de trouver sa place dans la société, 
son plaisir et de le partager avec d’autres 
de façon à profiter de la vie en restant au-
tonome le plus longtemps possible » dé-
clare Claudine Guignant, présidente 
départementale, en préambule à l'as-
semblée générale du 28 février dernier.  
 
La force de cette structure natio-
nale est de mutualiser les moyens 
Elle assure également aux associations 
membres une sécurité administrative. 
Les bénévoles de Générations Mouve-
ment agissent au quotidien pour créer 

du lien et faire en sorte que les lieux de 
vie de ses adhérents soient animés et 
riches de rencontres, d’échanges et de 
partage. Les bilans moral, d’activité et 
financier ont tous été approuvés par les 
80 personnes présentes, représentant 30 
clubs. Les projets pour 2024 se déclinent 
en un programme de rencontres assez 
important pour tous les goûts : journée 
champêtre à Castellane le 30 mai, 
voyages en Vendée, Camargue, Portugal 
(en septembre), concours départemental 
de  pétanque  à Château-Arnoux le 4 oc-
tobre, traditionnelle fête de l'Amitié au 
Palais des Congrès de Digne-les-Bains le 
14 novembre. 
 
Pour tous renseignements  
Claudine Guignant : 04 92 74 02 94 
Marcel Bagard : 06 80 36 74 66 
Site : www.generations-mouvement.org 
 

André Bach 
bachsisteron@gmail.com 

Générations Mouvement était en assemblée générale

Sisteron, l’une des plus belles villes de Provence ! 
Selon le journal lyonnais ‘Le Progrès’, la ville de Sisteron est classée parmi les 
douze plus belles villes de Provence. Une belle consécration et reconnaissance pour 
le maire Daniel Spagnou et les Sisteronais. Le Progrès a tenu ces propos à l’atten-
tion de notre cité : « Sisteron, dans les Alpes de Haute-Provence, dresse fièrement 
sa Citadelle fortifiée au-dessus de la Durance. Surnommée ‘perle de la Haute-Pro-
vence’, la Ville arbore aussi un dédale d’escaliers et de petites rues voûtées, des 
portes sculptées, une cathédrale… » Photo : Marion Wellmann de Pixabay

ÉPHÉMÉRIDE, MÉTÉO ET CINÉ  
Du 23 au 29 mars 2024 
 

PRÉNOMS : Victorien, Rébecca, Kаrinе, Katia, 
Katy, Violaine, Lara, Habib, Alexandre, Lydie, 
Gontran. 
 

DICTON : Quand mars fait avril, avril fait mars. 
 

PROVERBE : Le sort fait les parents, le choix fait 
les amis ! 
 

CITATION : « Un pays sans police est un grand na-
vire sans boussole et sans gouvernail » (Alexandre 
Dumas père). 
 

QUELQUES ÉVÉNEMENTS 
1581 : La fête du nouvel an est célébrée pour la 
dernière fois le 25 mars. Désormais avec l’entrée 
en vigueur du calendrier Grégorien, l’année débu-
tera le 1er janvier. 
1794 : Création de la marine américaine. 
1874 : Naissance du magicien Harry Houdini.  
1905 : Décès de l'écrivain Jules Verne. 
1910 : 1er vol d’un hydravion sur l’étang de Berre. 
1921 : Naissance de l’actrice Simone Signoret. 
1934 : Démonstration du 1er prototype de la trac-
tion avant de Citroën par l'ingénieur Lefebvre. 
1967 : Le 1er sous-marin nucléaire français prend 
la mer. Il est baptisé du nom Le Redoutable. 
1973 : Les dernières troupes américaines quittent 
le sol vietnamien. 
1989 : Décès à l’âge de 73 ans de l’acteur Bernard 
Blier des suites d’une longue maladie. 
2001 : La station orbitale Mir, qui est arrivée en 
fin de vie, est désorbitée et se désintègre dans l’at-
mosphère. 
2011 : Décès à l’âge de 79 ans d’Elizabeth Taylor, 
l’une des dernières grandes légendes d’Hollywood. 

TENDANCE MÉTÉOROLOGIQUE 
Temps ensoleillé de samedi à lundi. Le ciel se dé-
grade mardi et mercredi. Jeudi sera plus agréable 
mais le ciel se dégrade à nouveau vendredi. 
 

LES FILMS AU CINÉMA REX 
Tél. : 04 92 61 36 20 
 

Samedi 23 mars 2024 
Dune 2e partie : 20h15 
14 jours pour aller mieux : 15h30, 20h30 
Bolero : 15h30, 18h 
Une vie : 18h 
 

Dimanche 24 mars 
Dune 2e partie : 15h 
14 jours pour aller mieux : 18h15 
Bolero : 20h30 
Une vie : 18h 
Black Tea : 20h30 (VOST) 
Les Explorateurs (animation) : 15h30 
 

Lundi 25 mars 
14 jours pour aller mieux : 18h15 
Bolero : 18h15 
 

Mercredi 27 mars 
Heureux gagnants : 15h30, 20h30 
Karaoke : 15h30, 20h30 
Dans la peau d’Houellebecq : 18h15 
La salle des Profs : 18h15 (VOST) 
 

Vendredi 29 mars 
Heureux gagnants : 20h30 
Karaoke : 20h30 
Dans la peau d’Houellebecq : 18h15 
La nouvelle femme : 18h15 
 

Attention lundi 1er avril ! 
Ducobu passe au vert : 15h30 (Av. première) 
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DANS VOTRE AGENDA 

 
Journée de l’adoption 

Samedi 23 mars (11h-17h) 
Toute l'équipe du refuge canin de Sisteron aux 
Grandes Blaches  (route du Poët), attend celles 
et ceux qui souhaitent adopter un chien. Mais on 
peut aussi devenir bénévole, ou parrainer un 
animal. Tél. : 04 92 62 28 79. 
 

Rendez-vous de l’Histoire à Aubignosc 
Samedi 23 mars (15h) 

Les mines d’eau à la salle des fêtes. Exposition, 
projections, conférence et débat avec Vincent 
Meyer, médiateur scientifique au musée de 
Quinson, chargé de recherches au CNRS, et 
Pierre Rey, président de l'association Largo, qui 
recense et explore depuis plusieurs années les 
aqueducs et mines d'eau à Dauphin. Gratuit. 
 

Concert à Ribiers 
Dimanche 24 mars (17h30) 

Brigitte Bérenguier à la salle Robert Veret. De 
Doris Day à Ella Fitzgerald. Standards jazz des 
années 50. Participation libre. 
 

Chorale de Sisteron 
Dimanche 24 mars (18h) 

Voyage en Europe Centrale (Hongrie, Grèce, 
Turquie…) par la Chorale de Sisteron sous la di-
rection d’Antoine Rossfelder à l’église des Mées. 
Participation au chapeau. 
 

Amis de Paul Arène 
Jeudi 28 mars (17h30) 

Action de l’écrivain sisteronais à Paris pour le 
rayonnement du Félibrige, par le Majoral Michel 
Benedetto à la salle Alain Prieur. Entrée libre. 
 

AG APACS 
Jeudi 28 mars (19h30) 

Assemble générale de l’association des commer-
çants de Sisteron (APACS), mairie de Sisteron. 
 

AGENDA SPORTIF 

 
SFC FOOT - MATCHES DU WEEK-END 

Samedi 23 mars 
U13 D1 (14h) : à Digne. 
U13 D2 (14h) : à Ste-Tulle. 
U13 D3 (14h) : SFC – Gréoux-les-Bains. 
U13 D3B (14h) : SFC – Oraison. 
U18 (16h) : SFC – Forcalquier (Coupe Lanza). 

Dimanche 24 mars 
U16 D2 (11h) : SFC – Gréoux-les-Bains. 
Senior D2 (15h) : à Barcelonnette. 
Senior D1 (15h) : à Vinon. 
 
COS RUGBY - MATCHES DU WEEK-END 

Samedi 23 mars 
U16 R2 (14h30) : à Gap. 
U19 R1 (16h) : Ras/COS – Gemenos. 

Dimanche 24 mars 
Senior R2 (15h) : COS – Sorgues. 
 

GROSSE BOULE SISTERONAISE 
Dimanche 24 mars 

N2 (7h30) : finale du championnat de 
France entre Sisteron et Cluny à Saint-Vul-
bas dans l’Ain. 
 

PETITE BOULE SISTERONAISE 
Mercredi 27 mars (14h) 

Concours pétanque mêlée vétérans (à partir de 
60 ans), ouvert à tous les licenciés femmes et 
hommes au boulodrome du stade Pierre Lanza. 
80€ + frais de participation. 

Vendredi 29 mars (14h) 
Concours pétanque mêlée triplettes ouvert à 
tous les licenciés hommes et femmes, au boulo-
drome du stade Pierre Lanza.  
100€ + frais de participation. 
 

SISTERON RANDO 
Programme de la semaine 

Lundi 25 (8h30) : Rando douce ½ journée. 
Mardi 26 (8h) : Le vieux villade de Rédortiers. 
Jeudi 28 (8h) : Gorges d’Oppedette.  
Renseignements : 04 69 36 41 74. 

Dimanche 17 mars s’est tenu à l’Alcazar 
le vide grenier de ‘Ma Mam à Moi’. Cette 
association sisteronaise s’occupe avec 
amour des bambins de Sisteron depuis 
bientôt 10 ans !  
C’est à l’initiative de Mélodie Abram, an-
cienne assistante maternelle de crèches, 
que la Mam de Sisteron a vu le jour le 9 
octobre 2014. Pour ce faire, elle a été 
soutenue par le maire Daniel Spagnou, 
afin de concrétiser ce projet. Mélodie 
Abram était à l’époque accompagnée de 
Michèle Benaïssa et d’Angélique Bouke-
lala. Aujourd’hui c’est Laëtitia Ribotta et 
Floriane Coutant-Georget qui ont repris 
le flambeau aux côtés de Mélodie. 
 
C’est quoi une Mam au juste ? 
Il s’agit d’une Maison d’Assistantes Ma-
ternelles comme l’explique Mélodie : 
« C’est un mode de garde de plus en plus 

sollicité par les parents. En effet, il y a 
l’avantage de la collectivité pour les Pit-
chouns, qui peuvent évoluer et grandir 
auprès d’autres enfants mais aussi dans 
un cadre ‘cocooning’. Nous évoluons dans 
un cadre privilégié. Nous avons la 
chance de travailler à plusieurs et avec 
peu d’enfants. Nous avons quatre agré-
ments chacune, et 15 enfants sont ac-
cueillis sur des horaires différents, ce qui 
nous permet d’avoir plus de temps avec 
chacun d’entre eux, et de faire le plein 
d’activités ». En effet la Mam organise 
des sorties au plan d’eau, à la Vallée 
Sauvage, à la médiathèque, etc.  
La ‘Mam à Moi’ de Sisteron est ouverte 
du lundi au vendredi. Elle accueille les 
Loulous de deux mois et demi jusqu’à 
l’entrée en école maternelle : « Si l’une 
d’entre nous a besoin de souffler, l’autre 
prend le relais ». 

Les financements de la Mam 
« Il n’y en a pas malheureusement, c’est 
pour cela que nous organisons chaque 
année un vide-grenier et une tombola. 
Nous avons la chance que cette année la 
Caf ouvre le Fond de Modernisation des 
Établissements aux Mam de plus de 
10 ans. C’est une aide qui jusqu’à présent 
était uniquement réservée aux crèches. 
Nous pourrions obtenir jusqu’à 1000€ 
par enfant. C’est pour nous l’opportunité 
de faire les travaux nécessaires dans nos 
locaux, qui sont certes très bien entrete-
nus par la municipalité, mais qui ont 
tout de même besoin d’un rafraîchisse-
ment. Nous pourrons aussi investir dans 
de nouveaux jeux et du matériel de pué-
riculture, et pourquoi pas dans de nou-
velles activités ». Mélodie, Laëtitia et 
Floriane tenaient à remercier chaleureu-
sement, par le biais de notre journal, le 
maire Daniel Spagnou, le Conseil muni-
cipal les services de la Mairie, pour leur 
investissement sans faille depuis le 
début de leur aventure. Une chose est 
certaine, notre ‘Mam à Moi’  a encore de 
beaux jours devant elle. Les mamans des 
enfants actuellement présents, et celles 
qui attendent un heureux événement, 
réservent leurs places au plus vite. C’est 
dire à quel point ces trois jeunes 
femmes, au sourire radieux, sont appré-
ciées de notre communauté. 
 

Magali Martolini 
magali.soille@gmail.com

Depuis 2014 la Mam à Moi accueille les Bambins dès 3 mois et demi !
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Une charte ASEM créée et paraphée à Sisteron

Le métier d’Agent Spécialisé en École 
Maternelle (ASEM), a beaucoup évolué 
au fil des années. Les ASEM assurent 
l’hygiène des enfants, des classes, mais  
participent également sur le plan édu-
catif et pédagogique de l’école, à des 
missions d’observation positive, et as-
sistent les enseignants. Les ASEM sont 
accompagnatrices cantine durant la 
pause méridienne, surveillent les gar-
deries, etc. C’est pourquoi la Ville de 
Sisteron, qui est l’employeur, a rédigé 
une charte pour les ASEM, afin de sta-
tuer sur les droits et les devoirs de ces 
agents ; clarifier leurs missions ; clari-
fier leur statut particulier : participa-
tion à la vie scolaire ; relation avec les 
parents ; sans oublier le volet essentiel 
sur les différentes mesures de sécurité 
à l’école (incendie, intrusion, confine-
ment) ; et bien sûr elles doivent contri-
buer au bien être des enfants.   
 
Jolie réception pour la signature 
Pour l’élaboration de cette charte, un  
temps de concertation a été nécessaire, 
avec des intervenants de l’Inspection 
Académique, les directrices d’école de la 
ville, Sonia Silvy, responsable des 
ASEM, et Cécilia Louvion, adjointe aux 
Affaires scolaires. Lorsque la concerta-
tion fut terminée, une réunion pour sa 
lecture a été organisée avec les ASEM. 
Cette charte a été validée par le Comité 
Social Territorial en novembre dernier. 
Une réception a été organisée pour sa 

signature officielle le mercredi 13 mars 
dernier à la salle du Conseil, en pré-
sence du maire Daniel Spagnou, de 
Mickaël Cabbeke, directeur Acadé-
mique des Services de l’Éducation Na-
tionale, Rachel Eyssautier, inspectrice 
de l’Éducation Nationale de Sisteron, 
Cécilia Louvion, Bernard Codoul, ad-
joints, Sonia Silvy et les ASEM titu-
laires et remplaçants.  
Après un discours élogieux de mes-
sieurs Spagnou et Cabbeke, ladite 
charte a été paraphée par Daniel Spa-
gnou, et Mickaël Cabbeke.  
Pour clore cette réception, un  petit dé-
jeuner, préparé et servi par Paul Tra-
verso, employé communal, a été offert. 
 

Delphine Lazzarotto 
delphinelazzarotto@gmail.com 

SISTERON JOURNAL DEPUIS 1883 
Il y a 100 ans à Sisteron ! 

1er septembre 1883 - Apparition du journal sous le nom : ‘‘Le Petit Alpin’’.  
27 juin 1885 – ‘‘Le Petit Alpin’’ numéro 58 : dernière édition ! 

22 août 1885 – Premier numéro du ‘‘Sisteron Journal’’. 
8 août 1914 – 1re Guerre Mondiale, le journal est en berne ! 

10 mai 1919 – Le Sisteron Journal fait son retour. 
16 septembre 1939 – 2e Guerre Mondiale : la diffusion est encore stoppée ! 

12 janvier 1946 – L’hebdomadaire sisteronais reprend du service. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

EXTRAITS DU SISTERON JOURNAL N°2795 
Samedi 22 mars 1924 

 
ÉTAT-CIVIL DU 16 AU 21 MARS 1924 
Publication de mariage. - Entre Louis Auguste Bernard, cultivateur, et Marie-Rose Au-
gustine André, s.p. domiciliés à Sisteron. 
 
Élections législatives. - Contrairement à la note parue dans le Petit Provençal du 21 cou-
rant, M. Raoul Anglès n'a pas encore adressé ses remerciements aux électeurs du canton, 
empêché qu'il ait été par ses démarches faites à Paris au sujet du canal de Ventavon. Il n'a 
non plus pas manifesté l'intention de se retirer aux élections législatives. D'ailleurs cette 
note n'émane pas du correspondant particulier de Sisteron. Jusqu'à plus amples informa-
tions M. Raoul Anglès est toujours candidat aux élections législatives du 11mai 1924. 
 
Légion d’Honneur. - C’est avec un réel plaisir que nous enregistrons la haute distinction  
dont vient d'être l'objet notre excellent ami Alfred Colomb, conseiller municipal, président 
honoraire et fondateur de l'Amicale des mutilés et éprouvés de la guerre de l'arrondissement 
de Sisteron. Le Gouvernement de la République, en récompense de son dévouement à la 
noble cause des mutilés et éprouvés de la guerre du département des Basses-Alpes, vient 
de lui décerner la Croix de Chevalier de la Légion d’Honneur. Nous voyons dans cette dis-
tinction la consécration et la justifiée récompense du zèle, du dévouement et de l’infatigable 
activité apportés par M. Colomb à la défense des intérêts des victimes de la guerre du dé-
partent tout entier. Nous nous joignons à eux pour adresser au nouveau dignitaire nos sin-
cères félicitations. 
 
Les fêtes de Printemps. - Cest dans la salle du Casino, brillamment illuminée, qu'évo-
lueront demain dimanche de nombreux groupes de travestis aux couleurs de la grande re-
doute Coq de Roche et vert jade. Le Comité des fêtes a justement pensé que cette soirée 
obtiendra le même succès que les grands bals précédents qu'il a organisés, devrait contenter 
ceux qui dansent et ceux qui ne dansent pas. Pour les premiers un orchestre brillait, pour 
les autres les joies du coup d'œil et les surprises. (...). 
 
L’heure d’été. - Les délégués anglais, belges, hollandais et français ont décidé pour la 
France, la Belgique et la Hollande, que l'heure d'été serait rétablie dans la nuit du 29 au 
30 mars. Pour l'Angleterre du 12 au 13 avril. Pour les années à venir, les experts proposent 
de passer à l'heure d'été dans la nuit du premier samedi au premier dimanche d'avril, et 
pour l’heure d'hiver dans la nuit du premier samedi au premier dimanche d’octobre. 
 
Emplois communaux. - Deux emplois, l'un de cantonnier communal et l'autre de garde-
champêtre, sont vacants. Les traitements actuels sont susceptibles d'augmentation. Tous 
renseignements utiles seront donnés aux postulants au secrétariat de la Mairie. Les de-
mandes devront être adressées au plus tôt à M. le Maire.
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