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MESSES ET DIVERS 
 

Nous avons accompagné de nos prières 
Robert BLANC, Josette EYSSAUTIER (Sisteron). 
 
Week-end Parcours Alpha à la maison paroissiale 
 

Samedi 13 avril 2024 
10h : Baptême de Lymëo FERREIRA-JOURDAN (cathédrale). 
10h-12h : Catéchèse CE1-CM2 à la maison paroissiale. 
11h : Fête de l’agneau au Plan d’eau des Marres. 
11h-12h : Adoration à la cathédrale. 
14h30 : Rosaire à la cathédrale. 
18h30 : Messe à l’église d’Aubignosc. 
 

Dimanche 14 avril 
9h30 : Messe à Mison St-Roch. 
11h : Messe à la cathédrale animée par les jeunes. 
17h : Silence et méditation à la maison paroissiale.

ÉTAT-CIVIL OFFICIEL DE SISTERON  
RAPPEL : DU 25 AU 31 MARS 2024 

 

Publication mariage : Néant. 
Naissance : Néant. 
Décès : Marie-Claire ROUMEGOUS, usage HARDOUIN, 64 ans, do-
miciliée à Château-Arnoux Saint-Auban. 
Henriette BENYAHIA, 87 ans (Châteauneuf-val-St-Donat). 
Roger, Maurice BRIS, 93 ans, domicilié à Sisteron et décédé à Digne-
les-Bains. 
 

DU 1ER AU 7 AVRIL 2024 
 

Publication mariage : Jeremy, Cameron, Jacques AUGUSTE et 
Alexie, Aurore, Jackie ROBERT. 
Naissance : Néant. 
Décès : Yves, André, Raoul MAUREL, 86 ans, domicilié à Peipin.

BLOC-NOTE PRATIQUE 
Pharmacie de garde : samedi 13 et dimanche 14 avril  
Les Arcades : 04 92 62 65 55. 
Médecins : composez le 15 
Pompiers : composez le 18 
Maison de santé : 04 86 89 40 40 
Centre hospitalier : 04 92 33 70 00 
Chirurgiens dentistes : 04 92 32 16 56 
Espace France Services Sisteron : 04 92 32 15 69 
Ambulances Volpe : 04 92 61 09 49 
Police Municipale : 04 92 61 58 34 / 06 03 03 42 62 
Gendarmerie : 04 92 61 00 33 
Mairie : 04 92 61 00 37 
Restos du Coeur : 09 52 35 53 26  
Vivre Sans Addiction : 06 52 28 44 24

Gap en Rires se transforme en Sist’en Rires et ça marche fort !

Pour la seconde édition du festival ‘Gap en Rires’, la 
ville de Sisteron s’est mise aussi à rire ! En effet l’as-
sociation ‘Art Project’ de Gap a décidé de délocaliser 
ses spectacles, en proposant une soirée humoristique 
qui s’est déroulée dernièrement à la salle de l’Alcazar, 
‘Sist’en Rires’ : « L’idée c’était de profiter de la venue 
des artistes pour les faire jouer deux fois. Julie Bigot 
vient de Bretagne, Angel Ramos Sanchez de Belgique, 
il n’y a que moi de local » explique le gapençais Tho-
mas Buisse, président de Art Project mais aussi hu-
moriste sous le nom de Topik. La première édition de 
‘Gap en Rires’ s’était déroulée en avril 2023 au Centre 
Municipal Culture et Loisirs (CMCL) et avait réuni 
500 spectateurs sur les deux jours. Cette année, le fes-
tival s’est déroulé au Quattro avec en tête d’affiche 
l’humoriste Guillaume Meurice et les mêmes artistes 
qu’à Sisteron. « Nous nous sommes déplacés à Siste-
ron, la mairie et le service Culture nous ont prêté la 

salle, mais comme nous 
n’avons aucune subvention, 
il a fallu tout équiper pour 
réaliser ce rendez-vous hu-
mour dans le 04 ». L’idée de 
ce festival d’humour est née 
par la volonté de Thomas et 
sa compagne Claire : « Il n’y 
avait pas de festival d’hu-
mour à Gap, il y avait donc 
une place à prendre, 
puisque les festivals d’Em-
brun et Puy-St-Vincent 
s’étaient arrêtés ». Même si 
cette année, le festival de 
Gap a annoncé complet, 
l’entreprise reste fragile. 
Concernant ‘Sist’ en Rires’, 
il accueillait Julie Bigot 

avec son spectacle très visuel et complètement dé-
janté, mélange de clowns et de textes en situation, et 
Angel Ramos Sanchez, du comique sans texte, le tout 
lié par Topik, humoriste équilibriste sur un texte très 
proche de l’actualité : « Je suis dans l’humour depuis 
20 ans et ma référence reste depuis tout petit Raymond 
Devos. L’humour, on en a de plus en plus besoin au-
jourd’hui, car c’est de pire en pire ! Le public est vrai-
ment demandeur et il faut toujours jouer avec les 
limites, même si ça dérange. Il faut chatouiller le pu-
blic, l’humour c’est çà ! » Le président d’Art Project  
pense déjà à la 3e édition de son festival du rire, avec 
toujours pour ambition de ‘sortir des murs’ les spec-
tacles dans les autres villes et villages des Alpes de 
Haute-Provence afin d’amener la culture aux gens 
sous forme d’humour. 

 Didier Capdevila 
didiercapdevila@gmail.com

LEI GAVOT DE LA CIÉUTADELLO 
Proverbe provençal de la semaine   

 
Fau que lou mes d’abriéu mete li valat a fiéu. 
 

Il faut que le mois d’avril remplisse les ruisseaux à fil.

CULTES PROTESTANTS 
Chapelle catholique de la rue de Jalet à Sisteron 

3e dimanche du mois (15h30). 
ASSEMBLÉE DE DIEU ‘‘LE PHARE’’ 

16, rue des Combes à Sisteron. 
Dimanche : Culte à 10h / Mardi : Prière à 15h et 19h.

Journée des familles avec 
l’association Ludonirique 
Ce dimanche 14 avril de 10h à 17h se déroulera ‘La 
Journée des Familles’ à l’Espace Chantereine, orga-
nisée par l’association Ludonirique. Cette associa-
tion a été créée en 2014 à l’initiative de Gwen et ses 
amies Marion, Bénédicte et Anne-Laure. Il était 
alors question d’organiser des soirées jeux de société 
et des animations autour du jeu et de sa pédagogie : 
« C’était au départ des soirées destinées plus aux 
adultes et adolescents. Tout a très bien fonctionné 
pendant quelques années, puis les membres ont pris 
des chemins différents. » Gwen et Nicolas ont démé-
nagé pour venir vivre à Sisteron, ils ont décidé de 
poursuivre l’aventure Ludonirique à deux. Depuis 2 
ans l’association a prit de l’ampleur, et aujourd’hui 
Nicolas est devenu salarié de la structure ! C’est no-
tamment le financement Leader (Reap, départe-
ment, Caf, Msa) qui permettent à Nicolas de réaliser 
son rêve : « Nous organisons plusieurs événements 
qui fonctionnent très bien, notamment auprès des 
Sisteronais et des habitants des communes voisines. 
Tous les 1er et 3e vendredis du mois, nous organisons 
‘Les Cafés Familles’, et les 4e mercredis du mois c’est 
‘après-midi jeux ».  
Ces deux activités sont accueillies avec joie par la 
Maison Paroissiale de Sisteron, et les 2e vendredis 
de chaque mois, des ‘Soirées Jeux’ s’organisent. 
 
La Journée des Familles  
« En ce qui concerne la journée de ce dimanche, il 
s’agit d’une première manifestation aussi importante 
que nous organisons ! » Le programme qui attend les 
participants est des plus élaborés. Atelier Nature 
avec l’association ASCALAPH, atelier communica-
tion consciente avec Caroline Legouez, atelier cirque 
avec l’école Loly Circus, arts créatifs avec Emma-

nuelle Bernard, atelier d’explorations multisenso-
rielles avec Pauz’Colorée, mais aussi des jeux de 
rôles avec Les Arpenteurs d’Abrasia. Les enfants 
comme les grands auront aussi le bonheur de jouer 
avec un échiquier géant : « Au départ nous n’étions 
que trois pour organiser cet événement, mais au fur 
et à mesure des gens sont venus se greffer à ce projet. 
Il faut savoir que nous tournons, comme toute asso-
ciation, avec uniquement des bénévoles, et c’est grâce 
à eux que tout au long de la journée, en plus des ani-
mations prévues, il y aura des jeux en continu avec 
la Ludothèque. » Tout le monde pourra aussi se res-
taurer avec la buvette mis en place et tenue par tous 
les bénévoles.  
Nicolas et Gwen tenaient à remercier la municipalité 
de Sisteron pour le soutien accordé à l’organisation 
de cette manifestation, ainsi que tous les bénévoles, 
différents artistes et associations qui permettent la 
mise en forme de cette journée des familles. 
Tél. : 06 80 66 45 33 - ludonirique@gmail.com 
 
Magali Martolini 
magali.soille@gmail.com



Championne de France N2, la Grosse Boule Sisteronaise a été honorée à l’Hôtel de Ville

Au nom de la population sisteronaise, le maire Daniel 
Spagnou était fier et honoré de recevoir cette semaine 
dans la salle du Conseil, l’équipe championne de France 
de Nationale 2, qui fait l’objet de nombreuses discus-
sions en ce moment à Sisteron. Après avoir été sacrée 
l’année dernière au championnat N 3, avec en prime 
une montée en catégorie supérieure, l’équipe Première 
de la GBS a réitéré l’exploit en N 2 et jouera la saison 
prochaine en Nationale 1. Daniel Spagnou était accom-
pagné de nombreux élus de la commune, notamment 
Elodie Jourdan, déléguée adjointe aux Sports, ainsi que 
la mairesse de Salignac, Angélique Euloge, et Isabelle 
Morineaud, conseillère départementale. Dans son dis-
cours le premier magistrat de Sisteron ne cachait pas 
son enthousiasme : « Nous croyons en vous, car vous 
nous avez habitués à remporter les victoires les unes 
après les autres, avec une apparente facilité, mais le 
sportif est quelqu’un qui cherche toujours à faire mieux, 
et c’est l’une des raisons pour lesquelles nous formons 
nos espoirs en vous pour la suite. »  

La GBS doit son succès à ses joueurs, mais aussi 
à son dynamique président Marc Dussaillant 
Depuis la dernière assemblée générale, en plus d’être 
entraîneur et capitaine de l’équipe fanion, Marc Dus-
saillant est à la tête du club. Il a de nombreux projets 
pour la GBS : « Depuis que je suis revenu à Sisteron, il 
y a 4 ans, nous avons intégré le sponsoring et doublé le 
nombre de licenciés, passant de 45 à 100. » La GBS se 
porte bien avec des équipes hommes et femmes (la 
quinzaine de joueuses évolue en FN 1). La GBS est 
maintenant l’équipe à battre. Deux joueurs ‘phares’ de 
la GBS, Celio Leone, en G-18, et Marc Dussaillant en 
senior, sont qualifiés aux championnats de France de 
tir qui se dérouleront à Béziers ce week-end (13 et 14 
avril). Ils défendront avec détermination les couleurs 
de la Citadelle. À l’issue de cette cérémonie, les bou-
listes champions de France se sont vus remettre des ‘T-
shirts’ aux couleurs  du département par la conseillère 
Isabelle Morineaud. 

Didier Capdevila
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Ils vont représenter Sisteron aux 
championnats de France de tir ! 
 
Le jeune Celio Léone, 18 ans : joueur de la Grosse 
Boule depuis seulement 2 ans, mais sportif depuis sa 
plus tendre enfance, notamment au football : « J’ai 
attaqué directement à la GBS en sportif avec trois en-
traînements par semaine. C’est en regardant jouer 
mon père, Yves Leone, que je me suis pris de passion 
pour cette discipline. Après quelques entraînements 
avec Marc Dusaillant, il m’a proposé d’intégrer 
l’équipe Première. La boule, c’est beaucoup de concen-
tration. » Celio espère devenir joueur professionnel et 
peut-être intégrer l’équipe de France. 
 
Marc Dussaillant, 35 ans : Le nouveau ‘jeune’ pré-
sident de la GBS pratique la discipline depuis l’âge 
de 14 ans, à Gap puis à Sisteron. Il dispose d’un très 
beau palmarès : 6 titres en championnat de France, 
une quinzaine de podiums, et 3 gros tournois inter-
nationaux remportés : « J’ai beaucoup d’espoir pour 
Celio, il faut bien sûr qu’il murisse et j’espère qu’il res-
tera chez nous afin de perfectionner son jeu. » 

Les Brèves SisteronNaises 
 
Emplois saisonniers. - Le dépôt des candidatures 
pour les emplois saisonniers 2024 à la Ville de Siste-
ron est clos depuis le 31 mars. Les candidatures arri-
vées en mairie après cette date sont placées sur liste 
d'attente en cas de désistement. 
 
Concert. - Le concert prévu ce lundi 15 avril à la 
salle de l’Alcazar ‘des chansons plein la tête’, est an-
nulé certainement par manque de réservations. Les 
personnes ayant déjà réservé et payé leur place sont 
invitées à prendre contact avec l’Office de Tourisme 
de Sisteron afin d’être remboursées. 
 
Caisse d’Épargne. - L’agence de Sisteron de la 
Caisse d’Épargne vient d’accueillir son nouveau di-
recteur, Anthony Carrier. Ce dernier s’est rendu à 
l’Hôtel de Ville afin de se présenter au maire Daniel 
Spagnou qui, rappelons-le, a lui-même occupé ce 
poste quelques décennies plus tôt. 
 
Mission Locale. - Marie-Claude Lombard, directrice 
connue et appréciée de la Mission Locale des Alpes de 
Haute-Provence, a présenté au maire de Sisteron le 
nouveau directeur, Pierre Catillon, qui vient de pren-
dre ses fonctions. « Je leur apporte, en tant que prési-
dent des Maires du département, tout mon soutien et 
ma reconnaissance » devait affirmer Daniel Spagnou.

Durant le week-end de Pâques, le Club de Lam Son 
Vo Dao (variante du karaté) de Sisteron a accueilli, 
au complexe sportif des Marres, un stage national 
des écoles de cet art martial vietnamien. Ce sont 
quelque 70 pratiquants, venus de différentes villes 
de France : Angers, Paris, Montpellier, Corse, etc., 
qui étaient réunis sous la Citadelle.  
Le Maître Jacques Tran Van Ba était présent afin de 
transmettre son savoir, et pour aider les participants 
à perfectionner leurs techniques.  
Jacques Tran Van Ba, né à Saigon au Vietnam en 
1950, est le responsable de l’école Lam Son Vo Dao 
en France. Sa famille compte de nombreux maîtres 

depuis plusieurs générations. Arrivé en France en 
1971 pour des études supérieures, il a donné des 
cours aux étudiants vietnamiens et, petit à petit, a 
dispensé son savoir aux Français désireux de connaî-
tre cet art martial. Aujourd’hui de nombreuses écoles 
ont été ouvertes dans toute la France, notamment à 
Sisteron, dans la continuité de la tradition familiale.  
Ce stage était axé sur divers techniques de combat. 
C’est tout un art plein de subtilités qui ne s’improvise 
pas. La grande expérience du Maître a insufflé aux 
stagiaires, pendant ces trois jours, le bon rythme 
avec rigueur et simplicité.  
LAM SON VO DAO : 06 25 86 28 61. 

Stage national des écoles de Lam Son Vo Dao à Sisteron

L’association canine sisteronaise a tenu son assemblée générale 
C'est autour de la présidente Françoise Minetto, que se sont déroulés lundi dernier 
le conseil d'administration et l'assemblée générale de l'association Association Ca-
nine Sisteronaise qui, rappelons-le, est en charge de la gestion du refuge SPA de 
Sisteron. Ce fut l'occasion de dresser le bilan de l'année écoulée, et de présenter le 
plan d'actions 2024, toujours avec objectif de permettre aux chiens du chenil de 

trouver des familles susceptibles de les accueillir. Parmi les priorités énoncées, la 
poursuite de l'amélioration du bien-être des animaux du refuge, et la farouche vo-
lonté d'assurer l'équilibre financier avec notamment une série d'actions visant à 
augmenter les recettes de l'association. Une belle dynamique dont s'est félicitée Cé-
cilia Louvion, adjointe au maire et chargée de le représenter lors de ces deux réu-
nions. Reste à féliciter l’équipe du refuge pour leur engagement sans faille.
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Information relative aux 
marchés publics 

L’intégralité des avis d’appel 
public à la concurrence, relatifs 

à des marchés publics, est librement ac-
cessible sur le site de la ville de Sisteron   

www.sisteron.e-marchespublics.com

Annonces Légales et SPEL  
(Alpes de Haute-Provence) 

ARRÊTÉ PRÉFECTORAL  
N°2022-362-012 

VOS ANNONCES LÉGALES SUR INTERNET 
www.sisteronjournal.com/ 
rubrique annonces légales.

Annonces légales 
 
Ordre : Medialex 7362659701 
AVIS DE CESSION BIVILLE A LOPEZ 

Suivant ASSP en date à SISTERON (04) du 
26.03.2024, enregistré au SPFE des Impôts de 
DIGNE-LES- BAINS le 04.04.2024, dossier 
202400007068, réf 0404P01 2024A582, Pascal 
BIVILLE, demeurant 41 Chemin de la Mar-
quise 04200 SISTERON, 434 021 481 RCS MA-
NOSQUE, A CEDE à Jonathan LOPEZ, 
demeurant 34 Avenue Jean des Figues, Square 
Horizon Bât C 04200 SISTERON, 982 714 636 
RCS GAP, un fonds de commerce de restaura-
tion rapide sur place et à emporter, location de 
vélos musculaires et électriques, trottinettes, 
rollers, sis et exploité à SISTERON (04200) au 
3, Place de la République, connu sous l'enseigne 
CHEZ LE SQUAL, moyennant le prix de 
35 000€. La prise de possession et l'exploitation 
effective par l'acquéreur ont été fixées au 
26.03.2024. Les oppositions seront reçues dans 
les dix jours de la dernière en date des publicités 
légales, au Cabinet SECOVAL SISTERON 3 
Allée de Verdun pour la validité et, pour toutes 
correspondances, au cabinet de SVB AVOCAT, 
Maître Séverine BRETELLE, 3 Bld Louvain 
13008 MARSEILLE. 
Pour avis 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

Service de Presse En Ligne (SPEL) 
www.sisteronjournal.com/ 
rubrique annonces légales 

 
Ordre : Medialex 7362643401 
6107 AUGMENTATION CAPITAL 
Parution Internet : Mardi 9 avril 2024.

PETITES ANNONCES 
120 caractères maximum   

10€/semaine ou 30€/4 semaines

A.S.A. Canal de  
Sisteron-Ribiers 

Les arrosants du canal Sisteron-Ri-
biers sont informés que Patrick 
Ivaldy, garde canal, met actuellement 
en eau le réseau d’aspersion. Les pro-
priétaires sont invités à vérifier le bon 
état de leur compteur.

Caroline Visconti est une nouvelle 
secrétaire indépendante 
Caroline Visconti, jeune sisteronaise de 35 ans, a obtenu son 
Bac Sciences et Technologies de la Gestion (STG), avec op-
tion création d’entreprise. Elle entame ensuite un BTS d’as-
sistante de Gestion, puis commence à travailler chez un 
entrepreneur en tant qu’assistante de gestion. Pendant 10 
années, elle assure le secrétariat de l’entreprise ‘Davin & 
Fils’, appartenant à son conjoint Vincent Davin.  
Depuis le mois de février dernier, Caroline Visconti s’est ins-
tallée, en parallèle, en tant que secrétaire adminis-
trative indépendante, sous le nom ‘ETCV’. 
 
Des missions diverses 
Caroline Visconti s’occupe de toutes les démarches de 
l’Agence nationale des titres sécurisés (ANTS), ainsi 
que les démarches en ligne, la rédaction de courriers, 
la gestion de boîtes électroniques (mail), les classe-
ments et archivages, la création de fichiers clients, 
les devis et factures. Elle a la possibilité d’œuvrer en 
télétravail dans toute la France.  
En présentiel, Caroline se déplace jusqu’à 30 kilomè-
tres aux alentours de Sisteron (secteur 04-05). Elle 
peut assurer des missions régulières, comme occa-
sionnelles. Les professionnels bénéficient de nom-
breux avantages, notamment le fait qu’ils n’aient  pas 

d’engagements, et des factures déductibles des frais géné-
raux. Elle a déjà trois clients particuliers, puis plusieurs 
contacts avec des professionnels. En d’autres termes elle 
s’adapte aux besoins des clients en fonction de leur emploi 
du temps, et elle offre une flexibilité des horaires. Son objec-
tif est de proposer un service de qualité, tout en respectant 
la confidentialité des informations. Caroline Visconti a pour 
atouts majeurs, la polyvalence, la rigueur, le dynamisme.  
Tél. : 07 89 00 43 01 - etcv.secretaireindependante@gmail.com  
 

Delphine Lazzarotto 
delphinelazzarotto@gmail.com

Sister’On recrute même en temps de pluie ! 
La 4e édition de ‘Sister’On recrute’ était prévue en extérieur, 
mardi dernier devant la Maison de l’Entreprise du parc d’ac-
tivités de Sisteron. Organisé à l’initiative de la Société d’éco-
nomie mixte (SEM) de Sisteron, représentée par son 
président Nicolas Laugier et sa directrice Marianne Didier, 
et avec le soutien du maire Daniel Spagnou et de son Conseil 
municipal, cet événement s’est finalement déroulé à l’inté-
rieur de l’établissement Evad’Affaires. En effet, la pluie de 
printemps abondante a contraint les organisateurs à se ré-
soudre à installer les stands dans la grande salle de réunion. 
Les fortes averses n’auront pas découragé la centaine de can-
didats venus rencontrer les entreprises de la ville, et les col-
lectivités territoriales, avec l’espoir d’une embauche 
immédiate ou prochaine, voire d’un stage ou d’une forma-
tion. Une trentaine d’entreprises et institutions, Sanofi, Ovi-
nAlp, Peugeot, Lidl, Super U, Mac Donald, la Délégation 
Travaux Publics des Alpes-de-Haute-Provence, le CRCA, 
Brico Dépôt, BContact, Décathlon, la CAPEB, ou encore la 
cité scolaire Paul Arène, pour ne citer qu’eux, avaient ré-
pondu présents à l’invitation de la SEM. Des étudiants de 
l’école hôtelière de Sisteron étaient également là pour assu-
rer le service.  

Près de 200 propositions d’emplois 
Nous notions aussi les présences de représentants de France 
Travail pour Digne-les-Bains et Sisteron, de la Mission Lo-
cale des Alpes de Haute-Provence, de la CMA Provence 
Alpes Côte d'Azur. Pour le président Nicolas Laugier : « Sis-
ter’On recrute devient un rendez-vous incontournable pour 
l’emploi du sisteronais au sens large. Cet événement incarne 
notre engagement indéfectible dans la création d’opportunités 
professionnelles, et le renforcement des liens entre les entre-
prises et les talents sisteronais. » Depuis maintenant 4 ans, 
cet événement a pour objectif de faciliter les recrutements, 
promouvoir l’emploi local et renforcer les liens professionnels 
: « Nous sommes conscients des défis auxquels sont confrontés 
les chercheurs d’emploi, mais aussi les entreprises. Nous 
sommes convaincus que c’est ensemble, et en unissant nos 
forces ainsi que nos ressources, que nous pourrons relever ces 
défis avec succès » devait ajouter Nicolas Laugier. Au final, 
quelque 200 propositions d’emplois étaient à pourvoir, il est 
certain que plusieurs candidats auront trouvé un employeur. 
 

Didier Capdevila 
didiercapdevila@gmail.com

La taille des haies et des arbres reste autorisée jusqu’au 16 avril 
La multiplication des épisodes climatiques pluvieux et neigeux, ont fortement perturbé le déroulement des tailles, particuliè-
rement dans les communes situées au Nord du département des Alpes de Haute-Provence. Les sols dégradés ou rendus im-
praticables par les intempéries ont empêché l’accès à de nombreuses parcelles rendant impossible l’entretien des haies et des 
arbres aux périodes habituelles. Pour répondre au besoin exprimé par la profession agricole de pouvoir tout de même effectuer 
ces travaux indispensables au bon entretien des exploitations, les services de l’État dans les Alpes de Haute-Provence ont 
souhaité mettre en place une dérogation à l’interdiction de taille des arbres et des haies. L’autorisation de la taille des arbres 
et des haies qui devait se terminer le 16 mars dernier, a finalement été prolongée jusqu’au 16 avril.

Don de sang 
La prochaine collecte de sang à Sisteron est 
prévue le vendredi 26 avril à la salle de l’Al-
cazar entre 14h30 et 19h.  
Prise de rendez-vous en ligne sur le site :  
dondesang.efs.sante.fr/



Page 6 SJ n°4021 du samedi 13 au vendredi 19 avril 2024

L'Association des Commerçants de Sis-
teron (APACS) tenait dernièrement son 
assemblée générale à l'Hôtel de Ville, en 
présence de Daniel Spagnou, maire, du 
vice-président du Conseil départemen-
tal, Robert Gay, d’Isabelle Morineaud, 
conseillère départementale, de membres 
du Conseil municipal et d'une cinquan-
taine de commerçants adhérents.  
Le président Nicolas Laugier, soulignait 
l'importance de cette réunion, afin 
« d'envisager ensemble les défis à venir 
pour développer l’association et le cœur 
de ville ». Il ajoutait : « Votre engagement 
et votre dévouement sont les piliers de 
notre dynamisme économique local ». 
L'APACS a organisé 15 manifestations 
en 2023, certaines destinées particuliè-
rement à la promotion du tissu commer-
cial, d'autres plus festives. Citons par 
ordre chronologique le loto des commer-
çants, les animations de Pentecôte, 
celles des fêtes des mères et des pères, 
les trois journées du fait-main, les Kids 
Days, les rues en fêtes, la braderie d'été, 
Sisteron au temps des vikings qui a at-
tiré 25000 personnes sur deux jours, Oc-
tobre Rose en partenariat avec la Mairie 
et le département, et pour Noël le Mar-
ché de Noël, le jeu des 4 Tampons et les 
animations de Noël. La réalisation de ce 
grand nombre d'événements a été ren-

due possible grâce à des financements de 
la commune, et de la CCSB dont Daniel 
Spagnou soulignait qu'aucune autre 
communauté de communes ne finançait 
une association locale de commerçants. 
Si la programmation définitive des ani-
mations 2024 n'a pas encore été établie, 
il paraît évident que celles qui ont eu le 
plus de faveurs du public seront recon-
duites. De même que la carte Privilège, 
créée en 2016, et les chèques cadeaux 
qui présentent de nombreux avantages 
pour les particuliers comme pour les 
chefs d’entreprises. L'APACS est répu-
tée comme étant l'association de com-
merçants la plus dynamique du 
département affirmait Daniel Spagnou. 
La Ville participe également grande-
ment à ce dynamisme et à la relance du 
centre-ancien, en rachetant des com-
merces vacants, car « plus il y a de com-
merces, et plus ça attire du monde ». Un 
bilan et des perspectives très positives, 
et Nicolas Laugier de conclure : « En tra-
vaillant ensemble, nous avons la capacité 
de surmonter les obstacles, de stimuler 
l'activité économique, et  de continuer à 
prospérer en faisant de notre ville un en-
droit plus dynamique et florissant ». 
 

André Bach 
bachsisteron@gmail.com

L’APACS entend poursuivre sur sa dynamique

Paul Arène : conférence de Michel Benedetto, Majoral 
Le 28 mars dernier se tenait à l'initiative de l'association ‘Les Amis de Paul Arène’, 
une conférence passionnante à laquelle assistaient une quarantaine de personnes. 
Michel Benedetto, majoral du Félibrige, évoquait les actions de l'écrivain sisteron-
nais pour le rayonnement du Félibrige à Paris. Son discours, nourri d'innombrables 
anecdotes, se replaçait dans le contexte géopolitique et évoquait la guerre de 1870, 
à laquelle Paul Arène prit part avec le grade de Capitaine. L'engagement du poète 
pour les actions du Félibrige à l'âge de 20 ans, suit sa découverte du chef d'œuvre 
‘Mireio’ de Frédéric Mistral, à qui il écrit : « De vos œuvres je connais la plus grande 
partie, j'apprendrai le reste par cœur et je le réciterai aux parisiens ».  
Michel Benedetto raconte avec brio et érudition toute l'évolution des félibres, de 
tous ces poètes et écrivains, républicains 
dans l'âme et engagés, leur contribution 
à la renaissance de la langue d'Oc, et 
dont Paul Arène fut l'un des meilleurs 
messagers. Cette conférence fait partie 
des nombreuses actions proposées par 
l'association pour honorer la vie et l'œu-
vre de Paul Arène. Conteur passionné et 
passionnant, le Majoral Michel Bene-
detto porte au revers de son veston la fa-
meuse Cigale d'Or La Durance, celle-là 
même qu'arborait avant lui un certain 
Paul Arène.

ÉPHÉMÉRIDE, MÉTÉO ET CINÉ  
Du 13 au 19 avril 2024 
 

PRÉNOMS : Ida, Maxime, Lidwine, Paterne, Ani-
cet, Parfait, Emma. 
 

DICTON : Avril venteux rend le laboureur joyeux. 
 

PROVERBE : L’homme meurt autant de fois qu’il 
perd l’un des siens ! 
 

CITATION : « Il ne faut point juger les gens sur l’ap-
parence » (Jean de la Fontaine). 
 

QUELQUES ÉVÉNEMENTS 
1452 : Naissance de Léonard de Vinci. 
1506 : Pose de la 1ère pierre de la basilique St 
Pierre de Rome par le Pape Jules II. 
1863 : Publication du premier roman de Jules 
Verne ‘5 semaines en ballon’.  
1866 : Naissance du hors la loi Butch Cassidy. 
1865 : Abraham Lincoln, le premier président qui 
a soutenu l’égalité des droits des Noirs, est abattu 
par un fanatique sudiste. 
1869 : Georges Westinghouse invente le frein à 
air pour les ascenseurs. 
1889 : Naissance de l’acteur Charlie Chaplin 
1903 : Naissance d’Eliot Ness, chef des Incorrup-
tibles dont une série relate les aventures. 
1912 : Le Titanique heurte un iceberg. Ainsi dé-
bute l’agonie du plus grand et plus luxueux pa-
quebot de l’époque, causant la mort plus de 1500 
passagers et membres d’équipage. 
1955 : Ouverture du premier Mc Donald’s dans 
l’Illinois aux États-Unis d’Amérique. 
1964 : l’Allemande Géraldine Mock devient la pre-
mière femme à effectuer un vol en solitaire autour 
du monde en monomoteur. 
1970 : Le groupe le plus populaire de l’histoire de 

la musique Pop est officiellement dissout : les 
Beatles se séparent. La même année Paul 
McCartney sort son 1er album solo. 
1974 : Décès de Marcel Pagnol. 
1997 : Elton John devient membre d'honneur de 
l'Académie Royale de Musique de Londres. 
2005 : L’Allemand Joseph Ratzinger devient le 
265e Pape de l’histoire. Benoît XVI succède à 
Jean-Paul II. 
 
TENDANCE MÉTÉOROLOGIQUE. 
Grand soleil et températures quasi-estivales ce 
samedi 13 et dimanche 14 avril. Le ciel sera da-
vantage encombré lundi, mais le beau temps 
s’installera de nouveau mardi et pour le reste de 
la semaine. 
 
LES FILMS AU CINÉMA REX 
Tél. : 04 92 61 36 20 
RELACHE LES MARDIS ET JEUDIS 
 

Samedi 13 avril 2024 
Ducobu passe au vert : 15h30. 
Godzilla X Kong : 15h30, 20h30. 
Et plus si affinité : 18h, 20h30. 
Le jeu de la Reine : 18h. 
 

Dimanche 14 avril 
Ducobu passe au vert : 15h30, 17h30. 
Godzilla X Kong : 15h30, 20h30. 
Et plus si affinité : 18h. 
Pas de vagues : 20h30. 
 

Lundi 15 avril 
Godzilla X Kong : 18h30. 
Le jeu de la Reine : 18h30 (VOST). 
 

Mercredi 17 et Vendredi 19 avril 
Non communiqué.
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DANS VOTRE AGENDA 

 
PROGRAMME CULTUREL SISTERONAIS 

Samedi 13 avril (10h30) 
Inauguration de l’exposition ‘Art aborigène de 
l’Inde : Warli’ à l’espage D’Ornano du musée 
Gallo-romain. Les œuvres seront ensuite visibles 
jusqu’au 8 juin du mardi au samedi de 10h à 12h 
et de 14h à 18h. 
 

Fête de l’agneau à Sisteron 
Samedi 13 avril (journée) 

Transhumance dans la ville, concours, anima-
tions autour de l’élevage, animaux d’élevage et 
marché de producteurs. Démonstration de tonte, 
de chiens de troupeau, d'une échographie de la 
brebis, de la taille. Dégustation d'agneau, por-
tage à dos de mule.  
Plan d'eau des Marres Accès libre. 
 

Journée des familles à Sisteron 
Dimanche 14 avril (10h-17h) 

Jeux pour tous les âges, jeux vidéo, grands jeux 
en bois, atelier nature et atelier cirque… Tom-
bola, buvette et restauration organisés par l’as-
sociation Ludonirique à Chantereine. 
Détails : 06 61 94 37 29. 
 

Contes de Jacques Salomé à Ribiers 
Dimanche 14 avril (18h30) 

Brigitte Bérenguier interprète des contes à gran-
dir, des contes d'espérance à la salle Robert 
Veret. Un voyage au cœur de l'intime de soi, à la 
rencontre de tous nos possibles !  
Participation libre au chapeau. 
 

Conférence de l'UTL à Ribiers  
Lundi 15 avril (18h30)  

‘ALOHA’ le volcanisme des îles Hawaï à la salle 
Robert Veret, par Grazia Contin, docteure en 
géophysique de la lithosphère et géodynamique, 
diplômée de l'Université de Trieste, spécialité 
volcanologie. Tarifs : 5€ (adhérent : 3€). 
 

AGENDA SPORTIF 

 
SFC FOOT - MATCHES DU WEEK-END 

Samedi 13 avril 
U13 D3B (13h) : Gap – SFC. 
U13 D3C (14h) : Ste-Tulle – SFC. 
U13 D2 (14h) : Forcalquier – SFC. 
U13 D1 (14h) : Villeneuve – SFC. 
U14 D1 (14h) : Digne – SFC. 
U18 D1 (16h) : GJMD – SFC à St-Auban. 

Dimanche 14 avril 
U16 D2 (11h) : SFC – Manosque. 
Senior F Coupe Richerme (12h30) : Ent/SFC – 
Céreste/Reillanne. 
Senior D1 (12h30) : SFC – Val/Gréoux. 
Senior D2 (15h) : Veynes – SFC. 
 

CYCLOSPORTIVE LA LAVANDINE 
Dimanche 14 avril (8h30)  

Dans un cadre naturel à la fois bucolique et 
grandiose autour de la Motte-du-Caire, 2e édi-
tion de La Lavandine avec deux parcours : 
115km (dénivelé + 1681m) et 85km (dénivelé + 
1392m) : Rens. 04 06 32 33 72 71. 
 

SISTERON RANDO 
Programme de la semaine 

Lundi 15 avril : Rando Douce ½ journée. 
Mardi 16 avril : Roc de l’Aigle. 
Jeudi 18 avril : Crète de Ceuse.  
Renseignements : 04 69 36 41 74 
 

PETITE BOULE SISTERONAISE 
Vendredi 19 avril (14h) 

Concours pétanque mêlée triplettes au boulo-
drome du stade Pierre Lanza, ouvert à tous les 
licenciés hommes et femmes. 100 euros + frais 
participation. 
 

TENNIS CLUB - Samedi 20 avril (14h30) 
Challenge double mixte déguisé aux terrains de 
tennis des Marres de Sisteron. Tarif : 5€. Inscrip-
tion par mail : tcsisteron@wanadoo.fr 

L’affrontement entre les rugbymen sis-
teronais et ceux de Manosque, s’annon-
çait musclé, viril et sous haute tension. 
Le spectacle a tenu toutes ses promesses 
tant le combat entre les deux équipes a 
été disputé jusqu’à la dernière seconde. 
Dès le coup d’envoi de l’arbitre Remy 
Honde, le pilier droit Dorian Artero pas-
sait la ligne d’en-but du COS, un essai 
non pas transformé (3e, 0-5). La réponse 
fut apportée par le trois-quart centre sis-
teronais et conclue par Julien Gravier 
(7e, 5-5). Au cas où cette réponse n'était 
pas bien comprise par les adversaires, 
Julien devait la réitérer quelques ins-
tants plus tard, la transformation était 
assurée par Douho Kohon (13e, 12-5). 
Douho Kohon, demi d’ouverture, était le  
joueur décisif de ce match intense, à 
l’image de son essai qu’il inscrivait peu 
de temps après, suite à une course folle 

le long de la ligne de touche. Le numéro 
10, en pleine forme, confirmait lui-même 
son ouvrage sous les applaudissements 
fournis des supporters de la Citadelle. 
(24e, 19-5). Le combat s'intensifiait de 
plus belle, les deux équipes ne voulant 
pas céder la moindre parcelle de terrain. 
Mais la pression et le courage des 
joueurs du COS permettait à Florian 
Lions, de rugir de joie en marquant aussi 
un essai (39e, 24-5). 
 
L’entame de la seconde mi-temps ne 
manquait pas d’échanges virulents 
La tension palpable entre les deux for-
mations justifiait la présence des Forces 
de l’ordre, pour contenir tout déborde-
ment, mais heureusement l’arbitre de 
champ arrivait à calmer certaines ar-
deurs trop viriles. L’ovale se disputait, 
passant de mains en mains et d’adver-

saires en adversaires. Les affrontements 
commençaient à laisser des traces sur le 
corps des joueurs. A l’heure de jeu le 
COS montrait quelques signes de fai-
blesses, ce qui permettait à Damien 
Blum, talonneur manosquin, de mar-
quer un essai, transformé par le joueur 
arrière Etienne Zehar (58e, 24-12). Dans 
la minute suivante, c’est le remplaçant 
Nicolas Collombon qui devait faire les 
frais de cette baisse de rythme. Après un 
choc frontal, il restait à terre. Il devait 
être évacué par les sapeurs-pompiers de 
Sisteron, sous l’ovation de tout le stade, 
joueurs adverses compris. Les nouvelles 
ne tardaient pas à être rassurantes, heu-
reusement pour le Sisteronais. 
Encore sous l'émotion, les Blancs de la 
ville fortifiée accorderont un nouvel 
essai au trois-quart centre Fode Kalle du 
Club de Rugby de Manosque, transformé 
par Etienne Zehar (61e, 24-19). 
Mais décidément, le Club Olympique 
Sisteronnais ne lâchait rien afin de rem-
porter cette rencontre, et Florian Lions 
mettait un terme au suspens en finis-
sant sa course une dernière fois dans la 
zone de vérité (80e, 29-19).  Le chant de 
la victoire, si peu entendu cette saison, 
résonnait à l'unisson entre les joueurs 
du XV de la citadelle et ses supporters 
fiers de ses combattants. Un final qui ne 
manquera pas de donner un nouveau 
souffle à une équipe courageuse et méri-
tante, afin de revenir plus forte et moti-
vée la saison prochaine. 

Serge Herrmann 
Photo : ©AvosDéclics Photographie 

avosdeclics@gmail.com

Un final en apothéose pour le Club Olympique Sisteronnais !
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Orchestre Numérique à l’école des Plantiers

C’est à l'école Pierre Magnan (Plantiers), 
que l'École de Musique Intercommunale 
(EMI) inaugurait la nouvelle classe ‘Or-
chestre Numérique à l’École’ (ONAE), en 
présence de nombreuses personnalités : 
Marie-Paule Demiguel, sous-préfète de 
Forcalquier, Michaël Cabekke, Inspec-
teur d’Académie des services de l’Éduca-
tion Nationale et Daniel Spagnou, maire 
de Sisteron et président de la CCSB. 
 
Quel est ce projet ? 
Ce projet innovant est né d'une rencon-
tre entre Gaëlle Royet, directrice de 
l'École des Plantiers, et Virginie Rousset, 
directrice de l'EMI, convaincues que croi-
ser la lecture et la création musicale en 
utilisant l'outil numérique serait une 
réussite. 14 iPad ainsi que du matériel 
performant de sonorisation ont été mis à 
disposition de l'établissement par l'Édu-
cation Nationale, trois enseignants de 
l'EMI ont pris en charge la partie numé-
rique et musicale. Les 25 élèves de CE2 
se retrouvaient depuis le début de l'an-
née scolaire sur ce projet, à raison d'une 
heure hebdomadaire, mettant en mu-
sique le conte ‘C'est moi le plus fort’ de 
Mario Ramos.  
Une partie des élèves, sous la direction 
de Gaëlle Royet, récitait à tour de rôle le 
conte, alternant avec la musique créée 
par les tablettes reliées à une table de 
mixage, chaque tablette représentant un 

instrument différent (piano, guitare etc), 
l'ensemble en totale harmonie sous la di-
rection de Sébastien Rodriguez, ensei-
gnant à l'EMI. 
 
Le bilan de cette action qui se déve-
loppera sur trois années 
Gaëlle Royet relève les progrès rapides 
réalisés par ses élèves dans l’apprentis-
sage de la lecture en lien avec la mu-
sique. Tous les élèves ont augmenté en 
peu de temps leur fluence (capacité de 
lire un texte avec précision, rapidité et 
expression) de façon significative, ils ont 
pris plaisir à la lecture et vont même 
dans les classes de maternelle raconter 
des histoires aux plus petits. Virginie 
Rousset a à cœur de développer la cul-
ture musicale, en lien avec l'Éducation 
Nationale, auprès des jeunes élèves de la 
Communauté de Communes Sisteron 
Buëch. Le bouquet culturel du territoire 
s’étoffe encore un peu plus, s’ajoutant 
ainsi aux 4 orchestres à l’école, aux 2 
classes vocales et à la fourgonnette no-
made. L’ouverture de 2 nouveaux orches-
tres numériques est à l’étude dans 
d’autres écoles de la CCSB.  
Notons que le 31 mai prochain, les 120 
élèves des 4 Orchestres à l'École, rejoints 
par le nouvel orchestre numérique, se 
produiront au Théâtre Durance.  

André Bach 
bachsisteron@gmail.com

SISTERON JOURNAL DEPUIS 1883 
Il y a 100 ans à Sisteron ! 

1er septembre 1883 - Apparition du journal sous le nom : ‘‘Le Petit Alpin’’.  
27 juin 1885 – ‘‘Le Petit Alpin’’ numéro 58 : dernière édition ! 

22 août 1885 – Premier numéro du ‘‘Sisteron Journal’’. 
8 août 1914 – 1re Guerre Mondiale, le journal est en berne ! 

10 mai 1919 – Le Sisteron Journal fait son retour. 
16 septembre 1939 – 2e Guerre Mondiale : la diffusion est encore stoppée ! 

12 janvier 1946 – L’hebdomadaire sisteronais reprend du service. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

EXTRAITS DU SISTERON JOURNAL N°2798 
Samedi 12 avril 1924 

 
ÉTAT-CIVIL  
Non signalé ! 
 
Échos de la semaine. - II semble que l'harmonie la plus parfaite ne règne pas dans le 
camp des conjurés contre la liste dont M. Anglès désirait faire partie. Il ne faut pas s'en 
étonner, car en tout temps, il a été plus facile de s'entendre pour le renversement d'un ad-
versaire que pour le partage de ses dépouilles. Les négociateurs du ‘cartel d'un jour’ réus-
siront-ils à former une liste d'union ou n'aboutiront-ils qu'à élargir le fossé qui sépare les 
radicaux des socialistes ? Des derniers événements qui se sont produits ces jours-ci, il ré-
sulte que MM. Raymond et Jourdan, qui croyaient faire liste avec M. Henri Michel, sont 
évincés pour céder la place à MM Baron, communiste, et Ailhaud S.F.I.O. Ce sera donc une 
liste radicale/communiste/socialiste. De quelque façon que tournent leurs laborieux pala-
bres, il ne faut pas s'en faire car c'est l'électeur qui en dernier ressort, répartira les sièges 
et classera les candidats. 
 
Fête du Printemps. - Les affiches du programme des fêtes lancées à profusion dans toutes 
les directions du département et des départements voisins, auront porté à la connaissance 
des populations amies les réjouissances des journées des 19, 20 et 21 avril prochains. La 
publicité ainsi faite attirera dans nos murs, avec l'aide d'un beau soleil de printemps, une 
foule avide elle aussi du beau, du rire et de gaieté. Pour entretenir le public dans de pareilles 
dispositions, le Comité des fêtes a organisé deux bals : le premier sera donné demain di-
manche à l'Eldorado à 21 heures, prix d'entrée 2 frs. ; le deuxième aura lieu ‘coram populo’ 
le dimanche 20 avril à la rue Provence. Avec ou sans autorisation, il sera permis d'aller en 
fourrageur dans les coins les plus reculés. L'adhésion de la Fanfare du 23e Chasseurs de 
l'Echo Veynois et du Réveil Aptésien est aujourd'hui un fait acquis, ces trois sociétés musi-
cales viennent prêter main forte aux Touristes des Alpes et à la Fanfare du Boumas. C'est 
donc un vrai festival musical que nous aurons le plaisir d'écouter et qui agrémentera le 
Corso par une avalanche d'airs entraînants. Déjà les chars et les groupes s'organisent, tout 
fait prévoir que la fête de cette année sera l’équivalente des années précédentes. (...). 
 
Société de Tennis. - Nous sommes heureux d'annoncer qu'une société de tennis est en voie 
de formation dans notre ville, qui est la seule dans le département à ne pas avoir son cours. 
Le Comité provisoire d'organisation vient de lancer des bulletins d'adhésion, les personnes 
qui les recevront sont invitées à donner leur réponse dans le moindre délai possible.
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